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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Course Plan) فرم طرح دوره                      

                                                                                                                                                                                                       

 :  نام درس

 نوجوان و مدارس

 تعداد واحد: 

 رشته تحصیلی: 

 بهداشت عمومی

 دانشجویان:مقطع تحصیلی 

  کارشناسی

 محل برگزاری: 

پایگاه ضمیمه مرکز 
خدمات جامع سلامت 

 شهرک ولیعصر

 مدرس: 

 خانم مریم یوسفیان

 نیمسال تحصیلی:

 1402-03نیمسال اول 

  نام دانشکده:

 بهداشت

 گروه آموزشی:
 بهداشت عمومی 

 روز و ساعت برگزاری: 

 

تلفن و روزهای 
 تماس: 

05152421263 

 آدرس دفتر:

پردیس علوم 
تربت   پزشکی
، طبقه دوم، حیدریه

 20اتاق 

 آدرس ایمیل:

Yousefian.maryam99@gmail.com 

 

  :دورههدف کلی 

 سلامت نوجوانان و بهداشت مدارسارائه خدمات جهت  دانشجویانای عملی ه مهارتارتقا سطح آگاهی، نگرش و 

 : دورهاختصاصی اهداف 

 ح آگاهی دانشجویان در ارتباط با خدمات سلامت نوجوانان سطارتقاء  -1

 ارتقاء نگرش دانشجویان در ارتباط با خدمات سلامت نوجوانان -2

 دانشجویان در ارتباط با خدمات سلامت نوجوانانارتقاء عملکرد  -3

 ارتقاء سطح آگاهی دانشجویان در ارتباط با معاینات دوره ای دانش آموزان  -4
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 دانشجویان در ارتباط با مدارس مروج سلامت رش و عملکرد، نگارتقاء سطح آگاهی -5

 ارتقاء سطح آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان در ارتباط بیماری های رایج در مدارس -6

7-  
8-  

 

  

  :منابع اصلی درس    

 سال 18تا  5و برنامه اجرایی تیم سلامت برای ارائه خدمات رده سنی راهنمای بالینی  -1

 دستورالعمل بهداشتی پایگاه تغذیه سالم در مدارس  -2

 دستورالعمل اجرایی مدارس مروج سلامت در جمهوری اسلامی ایران -3

 :درس یفرع منابع

 وز ویتمین دیدستور العمل مکمل یاری  با مگاد

 دستورالعمل کشوری مراقبت پدیکلوزیس

 : سیتدر روش

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی 

 کار عملی 

 مسوولیت های فراگیران:
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 رعایت نظم در محیط کارآموزی

 ( نصب اتیکت شناسایی، پوشش مناسب، عدم ترک یا غیبت کارآموزی بدون اطلاع و هماهنگی با مربی رعایت مقررات )عدم استفاده از موبایل در محیط کارآموزی،

 ورود و خروج به موقع و منظم در محل کارآموزی

 بارم مربوط به هر ارزشیابی: نحوه ارزشیابی دانشجو و٭

 بارم:                                                            %80                     (:       و ... میان ترم آزمون ، تکالیف،آزمون های تکوینیالف( در طول دوره )

 بارم:                                                             %20                                                                       آزمون کتبیب( پایان دوره:  

 

 وول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:ئسیاست مس٭

 ملزم به گذراندن دوره ی جبرانی به مدت دو برابر می باشد. در صورت غیبت بدون اطلاع و هماهنگی با مربی، فرد 

 دقیقه، در آن روز برای دانجو درج خواهد شد.  20در صورت تاخیر بیش از 

 

 1402-03(، بهداشت مدارس و نوجوان، نیمسال اول 1کارآموزی در عرصه ) جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

آمادگی لازم دانشجویان 

 کلاسقبل از شروع 
 ردیف تاریخ ساعت عنوان مدرس

 پیش خوانی، مشارکت فعال
سرکار خانم 

 یوسفیان
کارگاه آموزشی )آشنایی با خدمات سلامت گروه سنی 

 -آشنایی با دستورالعمل مدارس مروج سلامت-نوجوان
7:30-12:30 15/07/1402 1 
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آشنایی با مباحث مرتبط با بهداشت مدارس و فرم 

 های مربوطه (

 فعالمشارکت 
سرکار خانم 

 یوسفیان

انجام مراقبت های روتین گروه سنی نوجوان )ارزیابی 

وضعیت ایمن سازی، مراقبت بینایی، مراقبت از نظر 

شنوایی، تن سنجی و پایش رشد، غربالگری 

پدیکلوزیس، غربالگری گال، بررسی بهداشت و 

سلامت دهان و دندان، مراقبت از نظر بیماری های 

 ی اختلالات روانی و اجتماعی (سل، آسم، غربالگر

7:30-12:30 16/07/1402 2 

 مشارکت فعال
سرکار خانم 

 یوسفیان

بازدید از مدارس مروج سلامت و تکمیل فرم های 

 مربوطه
7:30-12:30 17/07/1402 3 

 مشارکت فعال
سرکار خانم 

 یوسفیان

انجام مراقبت های روتین گروه سنی نوجوان )ارزیابی 

مراقبت بینایی، مراقبت از نظر وضعیت ایمن سازی، 

شنوایی، تن سنجی و پایش رشد، غربالگری 

پدیکلوزیس، غربالگری گال، بررسی بهداشت و 

سلامت دهان و دندان، مراقبت از نظر بیماری های 

 سل، آسم، غربالگری اختلالات روانی و اجتماعی (

7:30-12:30 19/07/1402 4 

 مشارکت فعال
سرکار خانم 

 یوسفیان

اه آموزشی )آشنایی با خدمات سلامت گروه سنی کارگ

 -آشنایی با دستورالعمل مدارس مروج سلامت-نوجوان

آشنایی با مباحث مرتبط با بهداشت مدارس و فرم 

 های مربوطه (

7:30-12:30 22/07/1402 5 

 مشارکت فعال
سرکار خانم 

 یوسفیان

انجام مراقبت های روتین گروه سنی نوجوان )ارزیابی 

وضعیت ایمن سازی، مراقبت بینایی، مراقبت از نظر 

شنوایی، تن سنجی و پایش رشد، غربالگری 

7:30-12:30 23/07/1402 6 
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پدیکلوزیس، غربالگری گال، بررسی بهداشت و 

سلامت دهان و دندان، مراقبت از نظر بیماری های 

 عی (سل، آسم، غربالگری اختلالات روانی و اجتما

 مشارکت فعال
سرکار خانم 

 یوسفیان

بازدید از مدارس مروج سلامت و تکمیل فرم های 

 مربوطه
7:30-12:30 24/07/1402 7 

 مشارکت فعال
سرکار خانم 

 یوسفیان

انجام مراقبت های روتین گروه سنی نوجوان )ارزیابی 

ظر ن وضعیت ایمن سازی، مراقبت بینایی، مراقبت از

شنوایی، تن سنجی و پایش رشد، غربالگری 

پدیکلوزیس، غربالگری گال، بررسی بهداشت و 

سلامت دهان و دندان، مراقبت از نظر بیماری های 

 سل، آسم، غربالگری اختلالات روانی و اجتماعی (

7:30-12:30 26/07/1402 8 

 مشارکت فعال
سرکار خانم 

 یوسفیان

خدمات سلامت گروه سنی کارگاه آموزشی )آشنایی با 

 -آشنایی با دستورالعمل مدارس مروج سلامت-نوجوان

آشنایی با مباحث مرتبط با بهداشت مدارس و فرم 

 های مربوطه (

7:30-12:30 06/08/1402 9 

 مشارکت فعال
سرکار خانم 

 یوسفیان

انجام مراقبت های روتین گروه سنی نوجوان )ارزیابی 

یی، مراقبت از نظر وضعیت ایمن سازی، مراقبت بینا

شنوایی، تن سنجی و پایش رشد، غربالگری 

پدیکلوزیس، غربالگری گال، بررسی بهداشت و 

سلامت دهان و دندان، مراقبت از نظر بیماری های 

 سل، آسم، غربالگری اختلالات روانی و اجتماعی (

7:30-12:30 07/08/1402 10 

 مشارکت فعال
سرکار خانم 

 یوسفیان

مدارس مروج سلامت و تکمیل فرم های بازدید از 

 مربوطه
7:30-12:30 08/08/1402 11 
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 مشارکت فعال
سرکار خانم 

 یوسفیان

انجام مراقبت های روتین گروه سنی نوجوان )ارزیابی 

وضعیت ایمن سازی، مراقبت بینایی، مراقبت از نظر 

شنوایی، تن سنجی و پایش رشد، غربالگری 

سی بهداشت و پدیکلوزیس، غربالگری گال، برر

سلامت دهان و دندان، مراقبت از نظر بیماری های 

 سل، آسم، غربالگری اختلالات روانی و اجتماعی (

7:30-12:30 09/08/1402 12 

 

                                                ارزشیابی دانشجو در طول ترم صورت می پذیردتاریخ امتحان میان ترم:  ٭

 ه هم آوا بررسی شود(از سامان) پایان ترم:تاریخ امتحان ٭

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:٭

 

 

 


