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 ورهفرم طرح د

 

 مبانی اپیدمیولوژی نام درس:
 نظری 2 واحد: تعداد

بهداشت  رشته تحصیلی:
 عمومی

 

 مقطع تحصیلی دانشجویان:
 کارشناسی پیوسته

 محل برگزاری:
 هاکلاسساختمان 

 مدرس:
دکتر محمد 

 قربانی

 1402-1403تحصیلی  دومنیمسال 

 
و خدمات  ریواگ ریو غ ریواگ یها یماریمبارزه با ب لیبهداشت از قب یها تیفعال هیبا آن جهت درک کل ییاست که آشنا یداشت عمومبه هیاز از دروس پا یکی یولوژیدمیاپ: هدف کلی درس

 .ضرورت دارد رهیو غ یبهداشت
ها در  یماریمربوط به کنترل ب یو شرکت در برنامه ها یزشک، درمان و آموزش پمراقبت وزارت بهداشتکنترل و  یبرنامه ها یدانش آموختگان در اجرا یا حرفه فیتوجه به وظا باشرح درس: 

 است. دهیو ارائه گرد نیتدو ریبه شرح ز طرح این درسسلامت  یارتقا یو کمک به چگونگ یو اضطرار یعاد طیشرا

شماره 

 جلسه
 )رئوس مطالب( اهداف میانی تاریخ جلسه

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی: 

 روان حرکتی( شناختی، عاطفی،

 حیطه

 اهداف

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی
 زمان جلسه

 و وظایف تکالیف

 دانشجو
 ارزشیابینحوه

1  
دانشجویان با کلیات آشنایی 

 اپیدمیولوژی

 دانشجو بتواند
 حیطه شناختی:

جایگاه اپیدمیولوژی را در بین علوم پزشکی  -1
 شرح دهد.

 را بیان کند. تعاریف و اهداف اپیدمیولوژی -2

 کاربردهای اپیدمیولوژی را توضیح دهد. -3

دامنه اپیدمیولوژی و ارتباط آن با سایر علوم را  -4
 بداند.

 حیطه عاطفی:
 با انگیزه در حین تدریس به درس گوش کند. -1

 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 
پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 
و پروژکتور، ویدئ

کتاب، مقاله، 
 power افزارنرم

point 

120 

پرسش و پاسخ در 
انتهای کلاس، 
آمادگی برای 
 جلسه آینده

 یهاآزمون
 آغازین

                                                 
 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  – یامباحثهشامل: سخنرانی،  تواندیمیادگیری  –روش یاددهی )

 یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایایا تکوین یامرحلهبه صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(  توانندیمبر اساس اهداف  هاآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.
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 اپیدمیولوژی و پیشگیری  2

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

 تعریف پیشگیری را شرح دهد. -1

 سطوح پیشگیری را با مثال توضیح دهد. -2

 یولوژی شرح دهد.نقش پیشگیری را در اپیدم -3
 :یعاطف طهیح

 .به حل مسائل بپردازد زهیبا انگ -1
با تمرکز حواس در طول کلاس مسائل را  -2

 کند. یریگیپ

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 
پرسش و پاسخ، 

بحث گروهی، 
گروه کوچک، 

 حل مسئله

وایت برد، ماژیک، 
ویدئو پروژکتور، 
کتاب، انیمیشن، 

 power افزارنرم

point 

120 

خ در پرسش و پاس
انتهای کلاس، 

Quiz  در جلسه
 آینده

 تکوینی

3  
و اصطلاحات  هاواژهآشنایی با 

 متداول در اپیدمیولوژی

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

و  هابیماریمربوط به سیر طبیعی  یهاواژه -1
)سلامت، بیماری، بیماری  هابیماریانواع 

بالینی، بیماری تحت بالینی و مزمن، عفونت 
، بیماری ناشی طلبفرصتعفونت  بیمارستانی،

 از دخالت پزشک(

وضعیت انتشار بیماری در مربوط به  یهاواژه -2
جامعه )آندمیک، هولو آندمیک، هایپر 

، گیرعالم، اپیدمیک، طغیان، گیرتکآندمیک، 
، کنیریشهبیماری خارجی، کنترل، حذف، 

 ایمنی جمعی(

 واگیردار یهایماریبمربوط به مبارزه  یهاواژه -3
و انگل، زنجیره  زابیماریوابط متقابل عامل )ر

عفونت، عامل عفونی، بیماری مسری، بیماری 
آلودگی، ، زابیماریقابل واگیر، انتقال عوامل 

آلایندگی، آلودگی انگلی، میزبان، حساس، 
 یهایماریبمخزن، منبع، جداسازی، قرنطینه، 

 مشترک انسان و حیوان( را تشریح کند.
 :یعاطف طهیح

گام تدریس به درس توجه داشته و با در هن -1
 دقت گوش دهد.

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 

ویدئو پروژکتور، 

کتاب، مقاله، 

 power افزارنرم

point 

120 
پرسش و پاسخ در 

انتهای کلاس، ارائه 
 کلاسی

 تکوینی
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 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

4  

ا مفهوم اکولوژی و نقش ی بآشنای
آن در اپیدمیولوژی و سلامت، 

مفهوم علیت و فاکتورهای 
 مرتبط با علیت

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

، محیط و زابیماری)عامل  زاییبیماریمبانی  -1
 را بداند. میزبان(

عوامل داخلی )سن، جنس، قومیت و نژاد و ...(  -2
 بر سلامت را توصیف کند. مؤثر

ی )محیط زیستی، فیزیکی، عوامل خارج -3
 بر سلامت را توضیح دهد. مؤثراجتماعی و ...( 

 مفهوم علیت را بداند. -4

 فاکتورهای علیت را توضیح دهد. -5
 :یعاطف طهیح

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با  -1
 دقت گوش دهد.

 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ، 

 روهیبحث گ

وایت برد، ماژیک، 

ویدئو پروژکتور، 

کتاب، مقاله، 

 power افزارنرم

point 

120 
پرسش و پاسخ در 

انتهای کلاس، ارائه 
 پروژه

 تکوینی

5  
 یهامدلآشنایی با 

در  هاآناپیدمیولوژیک و کاربرد 
 پیشگیری

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

 اپیدمیولوژیک را بداند. یهامدلهدف از ایجاد  -1

اکولوژیک در ارتباط با علیت  یهامدلانواع  -2
 را نام ببرد. هابیماری

را  هابیماریبا مدل مثلث اپیدمیولوژیک علت  -3
 توجیه کند.

 نحوه کاربرد مدل چرخ را بداند. -4

 شبکه علیت و کاربرد آن را بشناسد. -5

مدل اعتقاد به سلامتی و کاربرد آن در ارتقاء  -6
 سلامت را تشریح کند.

ی مزمن و یک بیماری تک برای یک بیمار -7
 عاملی مدل مناسب مربوطه را ترسیم کند.

 :یعاطف طهیح
در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با  -1

 دقت گوش دهد.

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 

ویدئو پروژکتور، 

کتاب، مقاله، 

 power زارافنرم

point 

120 
پرسش و پاسخ در 

 انتهای کلاس
تکوینی یا 
 تشخیصی
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 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

6  
مطالعات توصیفی در 

 اپیدمیولوژی

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

متغیرهای مورد بررسی در مطالعه توصیفی را  -1
 برشمرد.

اپیدمیولوژی شخص، زمان و مکان را بیان کند  -2
 توضیح دهد. هابیماریرا در  هاآنو نقش 

 اع مطالعات توصیفی را نام ببرد.انو -3

 تفاوت انواع مطالعات توصیفی را شرح دهد. -4
 :یعاطف طهیح

 .با انگیزه به حل مسائل بپردازد -1

با تمرکز حواس در طول کلاس مسائل را  -2
 پیگیری کند.

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 

ویدئو پروژکتور، 

کتاب، مقاله، 

 power فزارانرم

point 

120 
پرسش و پاسخ در 

 انتهای کلاس
تکوینی یا 
 تشخیصی

7  
آشنایی با مطالعات تحلیلی 

)مطالعات مقطعی و مورد 
 شاهدی(

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

 مطالعات تحلیلی آشنا گردد. بندیدستهبا  -1

 طراحی کلی مطالعات مقطعی را بداند. -2

نجام طراحی کلی مطالعات مورد شاهدی را ا -3
 دهد.

مزایا و معایب مطالعات مورد شاهدی را بیان  -4
 کند.

 :یعاطف طهیح
در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با  -1

 دقت گوش دهد.
 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 

ویدئو پروژکتور، 

کتاب، مقاله، 

 power افزارنرم

point 

120 
پرسش و پاسخ در 

انتهای کلاس، ارائه 
 پروژه

تکوینی یا 
 تشخیصی

8  
آشنایی با مطالعات تحلیلی 

 (گروهیهم)مطالعات 

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

 را بداند. گروهیهمطراحی کلی مطالعات  -1

 را بشناسد. گروهیهمانواع مطالعات  -2

را بیان  گروهیهممزایا و معایب انواع مطالعات  -3
 کند.

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 

ویدئو پروژکتور، 

کتاب، مقاله، 

 power افزارنرم

point 

120 
پرسش و پاسخ در 

 سانتهای کلا
تکوینی، آزمون 

 پایانی
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 :یعاطف طهیح
در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با  -1

 دقت گوش دهد.
 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

 آشنایی با مطالعات تجربی  9

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

 انواع مطالعات تجربی را بشناسد. -1

 طراحی کلی مطالعات تجربی را بیان کند. -2

 بالینی را بداند. کار آزماییکاربرد مطالعات  -3
 :یعاطف طهیح

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با  -1
 دقت گوش دهد.

 باحث مطرح شده مشارکت داشته باشد.در م -2

      

 ابتلا یهاشاخصآشنایی با   10

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

را بیان  هاشاخصو تهیه  گیریاندازهاهمیت  -1
 کند.

را بیان  (ابتلا )بروز و شیوع یهاشاخصانواع  -2
 کند.

 تفاوت بین میزان بروز و شیوع را شرح دهد. -3

 بیان کند.را  هاشاخصنقاط قوت و ضعف  -4

را  هاشاخصطریقه محاسبه و کاربرد این  -5
 بداند.

 :یعاطف طهیح
در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با  -1

 دقت گوش دهد.
 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 

ویدئو پروژکتور، 

کتاب، مقاله، 

 power افزارنرم

point 

120 
پرسش و پاسخ در 

 انتهای کلاس
تکوینی یا 
 تشخیصی

 میرایی یهاشاخصآشنایی با   11

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

را  هاآنمیرایی و تفاوت  یهاشاخصانواع  -1
 بداند.

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 

ویدئو پروژکتور، 

کتاب، مقاله، 

 power افزارنرم

120 
پرسش و پاسخ در 

 انتهای کلاس
تکوینی یا 

 خیصیتش
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را  هاآن یهاتفاوتابتلا و  یهاشاخصانواع  -2
 بداند.

را  هاشاخصطریقه محاسبه و کاربرد این  -3
 بداند.

 :یعاطف طهیح
در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با  -1

 دقت گوش دهد.
 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

point 

 مفهوم غربالگریآشنایی با   12

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

 با مفهوم غربالگری آشنا گردد. -1

 بشناسد. هابیماریپدیده کوه یخ را در مورد  -2

 ضوابط یک برنامه غربالگری را بداند. -3

مفاهیم حساسیت، ویژگی، ارزش اخباری  -4
 مثبت و منفی را بداند.

ر آزمون مفهوم پایایی یا قابلیت اطمینان د -5
 غربالگری را بداند.

مهم شمول طرح غربالگری در  یهایماریب -6
 کشور را نام ببرد.

 :یعاطف طهیح
در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با  -1

 دقت گوش دهد.
 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 

ر، ویدئو پروژکتو

کتاب، مقاله، 

 power افزارنرم

point 

120 
پرسش و پاسخ در 

 انتهای کلاس
تکوینی یا 
 تشخیصی

 هاگیریهمهبررسی   13

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

 را بیان کند. هاگیریمههدلایل  -1

 را شرح دهد. گیریهمهمراحل بررسی  -2
 :یعاطف طهیح

در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با  -1
 ش دهد.دقت گو

 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 

ویدئو پروژکتور، 

کتاب، مقاله، 

 power افزارنرم

point 

120 
پرسش و پاسخ در 

 انتهای کلاس
تکوینی یا 
 تشخیصی
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14  
با اپیدمیولوژی آشنایی 

 نایرا در واگیر یهایماریب

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

سل، بروسلوز و  یهایماریباپیدمیولوژی  -1
 مالاریا را بشناسد.

منتقله از راه جنسی  یهایماریباپیدمیولوژی  -2
 را بداند.

 :یعاطف طهیح
در هنگام تدریس به درس توجه داشته و با  -1

 دقت گوش دهد.
 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

شناختی 
 عاطفی

ی، سخنران

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 

ویدئو پروژکتور، 

کتاب، مقاله، 

 power افزارنرم

point 

120 
پرسش و پاسخ در 
انتهای کلاس، حل 

 تمرین در منزل

تکوینی یا 
 تشخیصی

15  
آشنایی با اپیدمیولوژی 

 ایراندر غیر واگیر  یهایماریب

 دانشجو بتواند
 :یشناخت طهیح

شایع در ایران را ذکر  یر واگیرغ یهایماریب -1
 نماید.

غیر واگیر  یهایماریباپیدمیولوژیک  یهاجنبه -2
، قلبی عروقی، تب هاسرطانمزمن )

را  (روماتیسمی، هپاتیت و سوانح و حوادث
 توضیح دهد.

 :یعاطف طهیح
 با صبر و حوصله مسائل مربوطه را حل کند. -1
 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

شناختی 
 اطفیع

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 

ویدئو پروژکتور، 

کتاب، مقاله، 

 power افزارنرم

point 

120 
پرسش و پاسخ در 

انتهای کلاس، ارائه 
 کلاسی

تکوینی یا 
 تشخیصی

16  
 یهامراقبتاپیدمیولوژی 

 ریزیبرنامهبهداشتی و درمانی و 
 بهداشتی درمانی یهامراقبت

 و بتوانددانشج
 :یشناخت طهیح

بهداشتی و درمانی را  یهامراقبتاپیدمیولوژی  -1
 دهد. شرح

بهداشتی کشور را  یهااستیسو  هابرنامه -2
 توضیح دهد.

 :یعاطف طهیح
 با صبر و حوصله مسائل مربوطه را حل کند. -1
 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. -2

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی، 
پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

وایت برد، ماژیک، 
ویدئو پروژکتور، 

کتاب، مقاله، 
 power افزارنرم

point 

120 
پرسش و پاسخ در 

 انتهای کلاس
تکوینی یا 
 تشخیصی
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 حیدریهتربت  علوم پزشکی دانشگاه پزشکی و توسعه آموزش اتمرکز مطالع 
 

 

 :یشناخت طهیح ترمانیپا
را توضیح جامعی  ترمطولدر  شدهارائهمطالب  -1

 بدهد.

را حل  ترمطولدر  شدهارائهمسائل مختلف  -2
 نماید.

 :یعاطف طهیح
این واحد درسی را به خوبی درک  ارائههدف از  -1

 کرده باشد.

شرکت  ترمانیپابا اشتیاق و انگیزه در امتحان  -2
 نماید.

 شده عاطفی

          

          

 

 نحوه ارزشیابی:

 .گرددیممحاسبه  ترمانیپادر امتحان  ماندهیباق %80کل نمره با استفاده از کوئیز و  %20کتبی که ارزشیابی به صورت 
 

 نحوه محاسبه نمره کل:

 کل نمره %80 ترمانیپاآزمون 
 کل نمره %20 کوئیز و تکالیف درسی

 

 منابع:

 

 
 آخرین ویرایش، جلد دوم، حاتمی حسین، سوری حمید، مبانی و اصول اپیدمیولوژی، کتاب جامع بهداشت عمومی -1

 آخرین ویرایششایع در ایران،  یهایماریبعزیزی فریدون، جانقربانی محسن، حاتمی حسین، اپیدمیولوژی و کنترل  -2



 

 حیدریهتربت  علوم پزشکی دانشگاه پزشکی و توسعه آموزش اتمرکز مطالع 
 

 

 آخرین ویرایشانتشارات گپ  گوردیس لئون، اپیدمیولوژی -3

 علوم پزشکی انتشارات بشری یهاپژوهشفریبنده در  یهادهیپدقربانی محمد، عزیز زاده انتقام، ستوده مرام اسفندیار،  -4

 


