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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

 و ماماییدانشکده پرستاری 

 کارآموزی در بخش اورژانس دورهطرح 

 

خود و مهارت  یقبل یاز آموخته ها یریبخش اورژانس، با بهره گ یو روان یکیزیف طیبا شرا ییضمن آشنا ریفراگ یواحد درس نیدر ا: شرح درس

و اورژانس  یتنفس ،یاختلالات گوارش ،یو مغز یقلب یها یماریب ت،یبا اختلالات آب و الکترول مارانیاز ب یاصول مراقبت اورژانس ،یتفکر انتقاد

 .آموزد یو سوء مصرف مواد( را م یها، خودکش تیها، مسموم یدگیگز ،یطیخاص ) حوادث مح یها

بیماران و خانواده آن ها در  بررسی نیاز های مصدومین/ اجرای روش های علمی و عملی مطرح شده در مبحث پرستاری اورژانس، هدف کلی:

و خلاق، ارتباط مناسب و فرایند حل مشکل  در فوریت ها با بهره گیری از مهارت های تفکر انتقادیارائه مراقبت پرستاری ایمن  شرایط اورژانسی،
ن ها در موارد اورژانسی در بخش های اورژانس با رعایت اولویت در تصمیم گیری جهت آبا اصول مراقبت فوری پرستاری به مددجویان و خانواده 

 .حفظ حیات مددجو و پیشگیری از صدمات ثانویه

 

 :اهداف ویژه

 در پایان این دوره از دانشجو انتظار می رود که:

 (حیطه شناختی).فضای فیزیکی بخش اورژانس را بشناسد (1

 (حیطه شناختی) .محل قرار گیری تجهیزات و لوازم مصرفی بخش اورژانس را بشناسد (2

 (حیطه شناختی) .و شرعی کار در بخش اورژانس را توصیف نماید ملاحظات اخلاقی (3

 (حیطه شناختی) .وظایف پرستار بخش اورژانس آشنا شودبا شرح  (4

 (حیطه عاطفی.)با پرسنل بخش و بیمار ارتباط مناسب برقرار نماید (5

 (حیطه شناختی و روانی حرکتی).را بداند و در شرایط اضطراری مددجویان را بر حسب اولویت های مراقبتی طبقه بندی کند مفهوم تریاژ (6

 (حیطه روانی حرکتی) .پذیرش و اقدامات پرستاری اولیه انجام دهدطور مستقل بیمار را در بخش  (7

          واحد 2 تعداد واحد:               کارآموزی در بخش اورژانس عنوان درس:

     شنبه تا چهارشنبهصر ع زاری:زمان برگ           در عرصه کارآموزی نوع واحد:

 1402-1403 دوم نیمسال :   پرستاری 8دانشجویان ترم گروه فراگیران:

 هفته 3 مدت:              انسژبخش اور،هم دی تربت حیدریهنبیمارستان  محل اجرا:

 20/04/1403: تاریخ اتمام                                       28/11/1402 تاریخ شروع کارآموزی :

 ادق سرگل زائیصمحمداستاد: 
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 (حیطه شناختی) .تست های تشخیصی و آزمایشگاهی و رادیولوژی رایج در بخش اورژانس را بتواند توصیف نماید (8

 (حیطه شناختی) .مقادیر طبیعی و غیر طبیعی آزمایشات را از یکدیگر افتراق دهد (9

 (حیطه شناختی) .بیمار را تعیین و اولویت بندی کند مشکلات (10

های دستگاه گوارش بخصوص شکم حاد را بداند و مراقبت از یك بیمار را در طول کارآموزی  حوه برخورد با بیماران دچار بیمارین (11

 (حیطه شناختی و روانی حرکتی) .عمال اجراء نماید

حیطه ) .مشارکت داشته باشد و حضور بیماران ریوی –بداند و در فرایند احیائ قلبی  ریوی را -نحوه برخورد با بیماران دچار ایست قلبی (12

 (شناختی و روانی حرکتی

های لازم  پلورال ایفیوژن( آشنا شده و قادر به انجام فوریت –) پولموناری ادم   COPD – P/E –آسم های رایج  تنفسی ) با بیماری (13

 (روانی حرکتیحیطه شناختی و ) به ترتیب اولویت باشد.

 (حیطه شناختی). با داروهای ترالی اورژانس آشنا باشد و مکانیسم عمل، اندیکاسیون و عوارض جانبی این داروها را بداند (14

 (حیطه شناختی و روانی حرکتی). حداقل یك نوار قلب از بیمار به طرز صحیح بگیرد نحوه کار با دستگاه نوار قلب را بداند و (15

 (حیطه شناختی) .در بخش اورژانس شرح دهد های بدن را با توجه به موارد موجودطریقه معاینه ارگان  (16

 (حیطه شناختی و روانی حرکتی) .اصول صحیح گزارش نویسی سیستماتیك را بداند و رعایت نماید (17

 (رکتیحیطه شناختی و روانی ح. )مراقبت های پرستاری از مراجعین به اورژانس را بر اساس فرآیند پرستاری ارائه دهد (18

سرم ها و داروهای رایج مورد استفاده در بخش اورژانس را بشناسد و دارودرمانی برای بیماران مراجعه کننده به این بخش را انجام  (19

 (حیطه شناختی و روانی حرکتی.)دهد

 (حیطه روانی حرکتی. )مراقبت های پرستاری در بیماران دارای راه هوایی مصنوعی را انجام دهد (20

 (حیطه روانی حرکتی. )پرستاری در بیماران دارای لوله تغذیه دهانی معده ای و یا بینی معده ای انجام دهدمراقبت های  (21

های درمانی آنها و استفاده  و روش (مسمومیت با دارو، عقرب گزیدگی، مارگزیدگی...)پرستاری در بیماران دچار مسمومیتمراقبت های  (22

 (حیطه شناختی و روانی حرکتی) .ها آشنا و انجام دهداز انواع پادزهرها و نحوه بکارگیری پادزهر

 (حیطه شناختی و روانی حرکتی. )به روش استریل انجام دهد لازمساکشن راه هوایی مصنوعی را با دقت و با رعایت نکات  (23

 (حیطه شناختی و روانی حرکتی. )دستورات دارویی را با رعایت اصول صحیح اجرا و عوارض دارویی را توضیح دهد (24

حیطه ) .ستورات پزشك را به طور دقیق وارد کاردکس نماید و موارد غیر طبیعی را به پزشك گزارش یا پرستار مسئول گزارش نمایدد (25

 (روانی حرکتی

 (حیطه روانی حرکتی. )اقدامات مراقبتی انجام شده و نتایج آن ها را به طور کامل در انتهای شیفت در برگه گزارش پرستاری ثبت نماید (26

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

  انشجویان بایستی به طور منظم و به موقع دکه  می باشد18:30و پایان آن ساعت 13:30شروع کارورزی در شیفت عصر از ساعت

  .ندآنجا را ترک کن مربیهماهنگی با  و ورزیدر بخش حضور یافته و پس از اتمام ساعت کار

  وسایل مورد نیاز) استاندارد و کامل دانشجو پرستاری، دارا بودن کارت شناسایی پوشش حرفه ایملزم به رعایت دانشجویان ،

 .نامتعارف آلاتعدم استفاده از زیور و یادداشت،خودکار و...(تورنیکه شخصی،دفترچه 

 ،همکاران و دیگر افراد اصول اخلاق  دانشجویان موظف هستند در هنگام حضور در بیمارستان در برخورد با بیمار و همراه بیمار

 حرفه ای و شئونات اسلامی را رعایت نمایند.

  بوده و هر گونه غیبت موجه و غیر موجه باید از قبل به اطلاع مربی مربوطه جلسات کارورزی الزامی حضور دانشجویان در تمام

 رسانده شود. غیبت موجه به میزان برابر و غیبت غیر موجه به میزان دو برابر  بایستی جبران گردد.

 ه و با دقت کافی تحویل دهند.در زمان مشخص شد دانشجو موظف است تکالیف محوله را  

  کنفرانس ها شرکت فعال داشته باشنددر بحث های گروهی و. 
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 برای هر یك از بیماران خود در طول شیفت برنامه پرستاری بر اساس فرآیند پرستاری تدوین نمایند. 

 با توجه به بیماری های شایع موجود در بخش یك پمفلت آموزشی تهیه کنند. 

 

 :های آموزش فراگیرروش 

، شرکت در تحویل (بر اساس آخرین شواهد)، مطالعه مورد یا بیمار بر اساس یادگیری مساله محور، مراقبت از بیمار، کنفرانس بالینی بالینیراند 

 .و تحول بخش

 

 ارزشیابی:

 درصد 15 رزشیابی عمومی بر اساس فرم ارزشیابی عمومیا
 درصد 50 ارزشیابی پیشرفت مهارت های بالینی بر اساس فرم ارزشیابی اختصاصی منطبق با اهداف ویژه

 درصد 15 (به صورت بالینی جهت ارزیابی شایستگی بالینی )امتحان پایانی
 درصد 10 )مبتنی بر شواهد(مقاله لاصهارائه پمفلت آموزش به بیمار و ترجمه خ

 درصد 10 ارائه کنفرانس

 نمره(20درصد)100 جمع
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 فرم ارزشیابی اختصاصی :

 موارد ارزشیابی
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      .بیمار را در بخش به طور مستقل پذیرش می کند

      .بیمار را مورد بررسی و معاینه فیزیکی قرار می دهد

      .ارزیابی قرار می دهدتشخیص های پرستاری بیمار را مورد بررسی و 

      .تدابیر پرستاری مناسبی برای بیمار طراحی، اجرا و ارزیابی می کند

      .دستورات دارویی بیمار تحت مراقبت خود را اجرا و ثبت می کند

      .های گوارشی را انجام می دهد مراقبت از بیماران دارای بیماری

      .های تنفسی را به طور مناسب انجام می دهد بیماریمراقبت از بیماران دارای 

      .را به طور مناسب انجام می دهد قلبیهای  مراقبت از بیماران دارای بیماری

      .مراقبت پرستاری از بیماران دچار مسمومیت را انجام می دهد

      .را انجام می دهد ژ از طریق آنو لاواو گاواژ  NGT تدابیر پرستاری مناسب جهت انجام تعبیه

      .تدابیر پرستاری مناسب جهت انجام تعبیه سوند فولی را انجام می دهد

      .گزارش پرستاری بیمار را به روش صحیح ثبت می نماید

      .بیمار را در بخش به طور مستقل پذیرش می کند

 

 فرم ارزشیابی عمومی :

 ی ارزشیابیمعیارها صفات عمومی
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      موقع در محل کارآموزی حضور به -1 وقت شناسی

      نداشتن غیبت -2

شلوار مشکی پارچه  -3 وضعیت ظاهر سفید،تمیز،راحت، با  ساده  شتن یونیفرم مناسب )روپوش  دا

 ای( کفش راحت جلو بسته و بدون صدا
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      رعایت حجاب و بهداشت ناخن و آرایش -4

      نصب اتیکت مشخصات دانشجو روی روپوش -5

 احساس مسئولیت

 

      ،تعهدات و مسئولیت هاانجام به موقع و کامل وظایف -6

      گزارش موارد خاص به مربی یا مسئول بخش  -7

      همکاری و احساس مسئولیت در قبال سایر افراد گروه -8

      انجام وظایف با علاقه مندی و رضایت -9 علاقه به کار

      کارهای جدیدتمایل به یادگیری  -10

      استفاده موثر از ساعات کارآموزی  -11

      برنامه ریزی صحیح جهت انجام امور محوله -12 رعایت نظم و دقت

      انجام وظایف با در نظر گرفتن اولویت ها  -13

      دقت در انجام صحیح وظایف  -14

      در از بین بردن اشکالات قبول انتقادات و اراده و تلاش -15 انتقاد پذیری

      رفتار احترام آمیز با مربی ، پرسنل و همکاران در محیط کارآموزی  همکاری و -16 رفتار و برخورد

صببببر و حوصبببله  و رفتار احترام آمیز با مددجویان و همراهان آنها و ارائه  -17

 های لازم به آنان راهنمایی

     

حفظ ایمنی و کنترل 

 عفونت

      بررسی ایمنی محیط بیمار و در صورت نیاز به کار بردن تدابیر ایمنی  -18

      رعایت اصول و مقررات مربوط به کنتررل عفونت -19

      حفظ ایمنی خود و همکاران -20

      محرمانه نگهداشتن اطلاعات بیمار و قرار ندادن آن در اختیار دیگران -21 رعایت اصول اخلاقی

      شرکت دادن بیمار در تصمیم گیری های مراقبتی و درمانی  -22

      های چالش برانگیز قدرت اظهار نظر کردن در مواجهه با موقعیت -23 اعتماد به نفس

      انجام دادن وظایف محوله بدون اضطراب -24
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 منابع پیشنهادی:

 آخرین نسخه ؛نوردانش انتشاراتتهران، . پرستاری فوریت های  .مفرد م نیك روان -1

 ن، سرگل زائی م، و همکاران. کمك های اولیه برای دانشجویان داروسازی، نشر حیدری؛ اخرین نسخهمسینایی نژاد  -2

 پور ر، سرگل زائی م. تریاژ. نشر جامعه نگر؛ آخرین نسخه شهدادی ح، محمد -3

آخرین  ؛جامعه نگرنشر های پزشکی)بالینی(. تهران،  در فوریت بساک س،  آقاباباییان ح،  صادقی مقدم ع. اصول فنون مراقبت ها -4

 نسخه

 آخرین نسخه ،رفیع اندیشه ، نشر (بحرانعفونی، اورژانس و ) ثر و سودارنجراحی برو -درسنامه پرستاری داخلی -5

 آخرین نسخه ؛های پرستاری. تهران، بشری دبیریان ا. کلیات فوریت -6

7- Hammond BB, Zimmermann PG, editors. Sheehy’s Manual of Emergency Care-E-Book. 

Elsevier Health Sciences; 2022 Dec 30. 

8- Sweet V, Foley A. Sheehy's emergency nursing: Principles and practice. (No Title). 2020. 

9- Tscheschlog B A. Emergency nursing. Second edition, Philadelphia, Wolters Kluwer health; 

2015. 

 

 


