
 

 تربت حیدریه دانشگاه علوم پزشکی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 1بزرگسالان/ سالمندان  یپرستار و کارورزی  کارآموزی ورهدطرح 

 

 نام و نام خانوادگی دانشجو :

 شرح درس:

بیماران، بر اساس تشخیص های  ضمن بررسی و شناخت وضعیتجراحی و  داخلیتا در بخش  ددر این دوره به دانشجو فرصت داده می شو

نماید. در این  اقدام و انورکتال یگوارشمشکلات و  تیمبتلا به اختلالات آب و الکترول انیمددجوی پرستاری به طراحی، اجرا و ارزیابی مراقبت

 راستا تلفیق اموخته های قبلی با استفاده از مهارت های تفکر خلاق و حل مساله مد نظر می باشد. اموزش به بیمار، خانواده ، توانبخشی و

 پیگیری مراقبت در منزل از ارکان این کارورزی می باشد. 

 .............................................. بخش داخلی:

 هدف کلی:

هدف از این دوره به کارگیری اموخته های نظری و مهارت های علمی و عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به 

 می باشد. اختالات گوارشی و اب و الکترولیت

 اهداف ویژه:

 باید بتواند:دانشجو پس از طی این دوره 

 ) حیطه عاطفی(با پرسنل بخش و بیمار ارتباط مناسب برقرار نماید. .1

 ) حیطه روانی حرکتی(بیمار را انجام دهد. کنترل علائم حیاتی بطور مستقل .2

             واحد  2 تعداد واحد:  1پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  و کارورزی کارآموزی عنوان درس:

 صبح و عصره چهارشنب تا شنبه زمان برگزاری:                  کارآموزی و کارورزی نوع واحد: 

   1402-1403 ومد نیمسال :     دانشجویان پرستاری ان:گروه فراگیر

 هفته 4مدت: بیمارستان امام حسین)ع(نهم دی تربت حیدریه، بیمارستان  محل اجرا:

 06/04/1403:  اتمام تاریخ                                     12/03/1403 : کارآموزی شروع تاریخ

 ، آقای رازنهانآقای رحیم خانی آقای نمازی،آقای عسکری، خانم رجب زاده،خانم دکتر میری،  :داساتی
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 ) حیطه شناختی(مقادیر طبیعی و غیر طبیعی آزمایشات را از یکدیگر افتراق دهد. .3

 ) حیطه شناختی، حیطه روانی حرکتی(ختلالی متناسب با آن مراقبت پرستاری انجام دهد.الکترولیت های مختلف را بشناسد و برای هر ا .4

 ) حیطه شناختی، حیطه روانی حرکتی( با نظارت مستقیم سطوح بالاتر انجام دهد. بداند و مایع درمانی و مراقبت های پرستاری آن را .5

 .) حیطه شناختی(حجم مایعات بدن شرح دهدنقش کلیه ها .ریه ها . و غدد آندوکرین را در تنظیم ترکیب و  .6

.)  لسیم (و ک–پتاسیم –مراقبت موثر از بیماران با عدم تعادل های زیر را برنامه ریزی کند )کمبود و افزایش حجم مایعات .کمبود و افزایش سدیم  .7
 حیطه شناختی(

ای طبیعی و غیر طبیعی را به تفکیک روده ای را توضیح دهد و یافته ه –نحوه انجام معاینه فیزیکی دستگاه معده ای  .8

 .) حیطه شناختی(تشریح نماید

.) حیطه بداند مراه مراقبت های قبل، حین و بعد از انجام هر تستهانواع روش های تشخیصی دستگاه گوارش را به  .9

  شناختی(

 .)حیطه شناختی(اهداف لوله گذاری در دستگاه گوارش را توضیح دهد .10

 .)حیطه شناختی(نام ببرد و کاربرد آن ها را بیان نمایدانواع لوله های گوارشی را  .11

 مراقبت های پرستاری در بیماران دارای لوله تغذیه دهانی معده ای و یا بینی معده ای انجام دهد. ) حیطه روانی حرکتی( .12

ی،  ) حیطه شناختوضیح دهد.و عوارض دارویی را ت با نظارت مستقیم سطوح بالاتر انجام دهد دستورات دارویی را با رعایت اصول صحیح .13

 روانی حرکتی(

 ) حیطه روانی حرکتی( پانسمان را به روش صحیح و استریل تعویض نماید. .14

 آموزش های لازم درباره بیماری، نحوه مراقبت، پیشگیری از عوارض یا عود مجدد را به بیمار ارایه نماید.) حیطه شناختی( .15

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 بایستی به طور منظم و به موقع در بخش حضور یافته و پس از اتمام ساعت کارآموزی آنجا را ترک کنند.. دانشجویان 1

 . دارای یونیفرم و کارت شناسایی بوده و از زیور آلات استفاده نکنند.2

 . کنفرانس بالینی خود را به موقع ارایه نمایند.3

 باشند.. در بحث های گروهی و کنفرانس ها شرکت فعال داشته 4

 . برای هر یک از بیماران خود در طول شیفت برنامه پرستاری بر اساس فرآیند پرستاری تدوین نمایند.5

 . با توجه به بیماری های شایع موجود در بخش یک پمفلت آموزشی تهیه کنند.6

 

 ارزشیابی:

 درصد 10      ارزشیابی عمومی بر اساس فرم ارزشیابی عمومی

 درصد 60  ت های بالینی بر اساس فرم ارزشیابی اختصاصی منطبق با اهداف ویژهارزشیابی پیشرفت مهار

 درصد 20         امتحان پایانی

 درصد 5        ارائه پمفلت آموزش به بیمار

 درصد 5         ارائه کنفرانس
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 نمره( 01درصد) 011         جمع

  

 

 : بخش داخلی اختصاصی ارزشیابی فرم
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      نمایدمی با پرسنل بخش و بیمار ارتباط مناسب برقرار 

      دهدمی بطور مستقل کنترل علائم حیاتی بیمار را انجام 

      دهدمی مقادیر طبیعی و غیر طبیعی آزمایشات را از یکدیگر افتراق 

      ددهمی شناسد و برای هر اختلالی متناسب با آن مراقبت پرستاری انجام می الکترولیت های مختلف را 

      استانجام  قادر بهداند و با نظارت می مایع درمانی و مراقبت های پرستاری آن را 

      دهدمی نقش کلیه ها .ریه ها . و غدد آندوکرین را در تنظیم ترکیب و حجم مایعات بدن شرح 

کند )کمبود و افزایش حجم مایعات .کمبود و می مراقبت موثر از بیماران با عدم تعادل های زیر را برنامه ریزی 
  و کلسیم (–پتاسیم –افزایش سدیم 

     

و یافته های طبیعی و  دادهروده ای را توضیح  –نحوه انجام معاینه فیزیکی دستگاه معده ای 

 نمایدمی غیر طبیعی را به تفکیک تشریح 

     

انواع روش های تشخیصی دستگاه گوارش را به همراه مراقبت های قبل، حین و بعد از انجام 

 داندمیهر تست 

     

      دهدمی اهداف لوله گذاری در دستگاه گوارش را توضیح 

      نمایدمی و کاربرد آن ها را بیان  هانواع لوله های گوارشی را نام برد

      دهدمیانجام  را مراقبت های پرستاری در بیماران دارای لوله تغذیه دهانی معده ای و یا بینی معده ای

را  و عوارض دارویی دادهبا نظارت مستقیم سطوح بالاتر انجام ول صحیح دستورات دارویی را با رعایت اص
 دهدمی توضیح 

     

 : عمومی ارزشیابی فرم

 هرگز ندرت گاهی اغلب همیشه معیار ارزشیابی

      حضور به موقع در محل کار آموزی

      نداشتن غیبت

      رعایت فرم و شئونات دانشجویی

      دقت در انجام وظایف

      قبول انتقادات

با توجه به موقعیت های پیش آمده در محیط کارآموزی ضمن حفظ خونسردی، بهترین 
 تدبیر را اتخاذ کند.

     

فعالانه و با انرژی در بخش حضور داشته و در جهت ارتقا مهارت ها و دانش خود گام بر 
 دارد.
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 ارتوپدی:...................................................................................بخش 

 هدف کلی:

ال و یا سالمند مبتلا به هدف از این دوره به کارگیری اموخته های نظری و مهارت های علمی و عملی در مراقبت از مددجویان بزرگس

 اسکلتی -اختلالات سیستم عضلانی 

 ویژه:اهداف 

 دانشجو پس از طی این دوره باید بتواند:

 با پرسنل بخش و بیمار ارتباط مناسب برقرار نماید.) حیطه عاطفی( .1

 بطور مستقل کنترل علائم حیاتی بیمار را انجام دهد.) حیطه روانی حرکتی( .2

 ) حیطه شناختی(مقادیر طبیعی و غیر طبیعی آزمایشات را از یکدیگر افتراق دهد. .3

 (یشناخت طهی.) حعملکرد سیستم عضلانی اسکلتی را توضیح دهدساختار و  .4

 (یشناخت طهی.) حنیازهای آموزشی  بهداشتی و پیشگیری در بیماری که قالب گج یا آتل دارد را توضیح دهد .5

 (یشناخت طهی.) حفرآیند پرستاری را به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران تحت عمل جراحی ارتوپدی استفاده نماید .6

اختلالات شایع دست .شانه .مج و پا را شناسایی نموده و مراقبت پرستاری از بیمار تحت عمل جراحی برای اصلاح این اختلالات را بیان  .7

 (یشناخت طهی.) حنماید

 (یشناخت طهی.) حعلائم و نشانه های شکستگی حاد را شناسایی نماید .8

 (یشناخت طهی.) حاقدامات درمانی شکستگی هارا شرح دهد .9

 (یشناخت طهی.) حروشهای پیشگیری و درمان عوارض زودرس و دیررس شکستگی را توضیح دهد .10

 (یشناخت طهی.) حنیازهای بازتوانی بیماران مبتلا به شکستگی  اندامهای فوقانی و تحتانی و لگن و ران را توضیح دهد .11

بیماری پاژه .......( را شناسایی نمایدو از فرایند  –ئوپروز علل و درمان مربوطه در بیماران مبتلا به اختلالات متابولیکی استخوان )است .12

 (یشناخت طهی.) حپرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران استفاده نماید

رستاری به پلوپوس .......( را شناسایی نمایدو از فرایند  -علل و درمان مربوطه در بیماران مبتلا به اختلالات بافت همبند )آرتریت روماتوئید .13

 (یشناخت طهی.) حعنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران استفاده نماید

 طهیدهد.) ح حیرا توض ییسطوح بالاتر انجام دهد و عوارض دارو میبا نظارت مستق حیاصول صح تیرا با رعا ییدستورات دارو .14

 (یحرکت یروان  ،یشناخت

 (یحرکت یروان طهیح. ) دینما ضیتعو لیو استر حیرا به روش صح پانسمان .15

 (یشناخت طهی.) حدینما هیارا ماریعود مجدد را به ب ایاز عوارض  یریشگینحوه مراقبت، پ ،یماریلازم درباره ب یها آموزش .16

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 د.. دانشجویان بایستی به طور منظم و به موقع در بخش حضور یافته و پس از اتمام ساعت کارآموزی آنجا را ترک کنن1

 . دارای یونیفرم و کارت شناسایی بوده و از زیور آلات استفاده نکنند.2

 . کنفرانس بالینی خود را به موقع ارایه نمایند.3
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 . در بحث های گروهی و کنفرانس ها شرکت فعال داشته باشند.4

 تدوین نمایند.. برای هر یک از بیماران خود در طول شیفت برنامه پرستاری بر اساس فرآیند پرستاری 5

 . با توجه به بیماری های شایع موجود در بخش یک پمفلت آموزشی تهیه کنند.6

 ارزشیابی:

 درصد 10      ارزشیابی عمومی بر اساس فرم ارزشیابی عمومی

 درصد 60  ارزشیابی پیشرفت مهارت های بالینی بر اساس فرم ارزشیابی اختصاصی منطبق با اهداف ویژه

 درصد 20         امتحان پایانی

 درصد 5        ارائه پمفلت آموزش به بیمار

 درصد 5         ارائه کنفرانس

 نمره( 01درصد) 011         جمع

  

 :بخش ارتوپدی اختصاصی ارزشیابی فرم

 موارد ارزشیابی

هد
 د

ی
م م

جا
 ان

مل
کا

ور 
بط

هد 
 د

ی
م م

جا
 ان

مل
کا

تا 
سب

ن
 

م 
جا

 ان
مل

کا
ی 

مای
هن

 را
با

هد
 د

ی
م

 

   
ام

ج
 ان

ص
اق

ن
هد

 د
ی

م
 

هد
 د

ی
نم

م 
جا

ان
 

      نماید می با پرسنل بخش و بیمار ارتباط مناسب برقرار

      دهدمیبطور مستقل کنترل علائم حیاتی بیمار را انجام 

      دهد میمقادیر طبیعی و غیر طبیعی آزمایشات را از یکدیگر افتراق 

      دهد میساختار و عملکرد سیستم عضلانی اسکلتی را توضیح 

      دهد مینیازهای آموزشی  بهداشتی و پیشگیری در بیماری که قالب گج یا آتل دارد را توضیح 

      مایدن میفرآیند پرستاری را به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران تحت عمل جراحی ارتوپدی استفاده 

ستاری از بیمار تحت عمل جراحی برای اختلالات شایع دست .شانه .مج و پا را شناسایی نموده و مراقبت پر

 نماید میاصلاح این اختلالات را بیان 

     

      نماید میعلائم و نشانه های شکستگی حاد را شناسایی 

      دهد میاقدامات درمانی شکستگی هارا شرح 

      دهد میروشهای پیشگیری و درمان عوارض زودرس و دیررس شکستگی را توضیح 

      دهد یمنیازهای بازتوانی بیماران مبتلا به شکستگی  اندامهای فوقانی و تحتانی و لگن و ران را توضیح 

را  بیماری پاژه .......( –علل و درمان مربوطه در بیماران مبتلا به اختلالات متابولیکی استخوان )استئوپروز 

 نماید میو از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران استفاده نموده شناسایی 
     

یی لوپوس .......( را شناسا -علل و درمان مربوطه در بیماران مبتلا به اختلالات بافت همبند )آرتریت روماتوئید

 نماید میفاده و از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران استنموده 
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 : عمومی ارزشیابی فرم

 هرگز ندرت گاهی اغلب همیشه معیار ارزشیابی

      حضور به موقع در محل کار آموزی

      نداشتن غیبت

      رعایت فرم و شئونات دانشجویی

      دقت در انجام وظایف

      قبول انتقادات

محیط کارآموزی ضمن حفظ خونسردی، بهترین با توجه به موقعیت های پیش آمده در 
 تدبیر را اتخاذ کند.

     

فعالانه و با انرژی در بخش حضور داشته و در جهت ارتقا مهارت ها و دانش خود گام بر 
 دارد.

     

 

 بخش جراحی: ..........................................................

 :دوره کلی هدف

واقعی و مناسب برای دانشجو جهت انجام روش های مراقبتی مناسب با نیازهای بیماران در بخش جراحی و تحت تدارک موقعیت 

 نظارت مستقیم مربی

 اهداف ویژه:

 رود بتواند:در پایان این دوره از دانشجو انتظار می

 با مددجو ارتباط صحیح برقرار نماید. -1

دستیابی به اهداف تعیین شده را ارزشیابی کرده کرده و بر اساس  تاثیر مراقبتی و سیر پیشرفت مددجو در جهت -2

 تغییر در وضعیت مددجو در هر یک از مراحل تجدید لازم را به عمل آورد.

رعایت رژیم مناسب، داشتن فعالیت و استراحت در حد متعادل، گزارش فوری علائم یر طبیعی به پزشک، طرز  -3

 ی درمان و آزمایش های دوره ای را آموزش دهند.مصرف مناسب، طرز مصرف دارو و پیگیر

 در مورد مصرف صحیح داروها و عوارض آن ها به بیمار و خانواده اش آموزش دهد.  -4

 روش کنترل عفونت)شسات دست، دفع صحیح زباله و ...( را در هنگام مراقبت از مددجو بکار گیرد. -5

 نامه ریزی، اجرا و ارزیابی کند.مرافبت را بر اساس گام های فرایند پرستاری بر -6

متناسب با سن و میزان گاهاهی مددجو و خانواده آموزش های لازم را در طول اقامت در بخش و زمان ترخیص  -7

 از بیمارستان بدهد.

 طرح آموزش به مددجو )پمفلت، بوکلت، پوستر و...( را تدوین و ارائه نماید. -8

 ستفاده منابع معتبر ارائه دهد.( را با اcase reportگزارش موردی) -9

 در بحث گروهی شرکت فعال نماید. -11
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 مشاهدات را در پرونده بیمار به طور صحیح صبت کند. -11

را  ییسطوح بالاتر انجام دهد و عوارض دارو میبا نظارت مستق حیاصول صح تیرا با رعا ییدستورات دارو 12

 (یحرکت یروان  ،یشناخت طهیدهد.) ح حیتوض

 (یحرکت یروان طهی. ) حدینما ضیتعو لیو استر حیپانسمان را به روش صح .13

.) دینما هیارا ماریعود مجدد را به ب ایاز عوارض  یریشگینحوه مراقبت، پ ،یماریلازم درباره ب یآموزش ها .14

 (یشناخت طهیح

 مراقبت های قبل و بعد از اعمال جراحی را به بیمار آموزش دهد -15

 :بخش جراحی اختصاصی ارزشیابی فرم

 موارد ارزشیابی
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      نماید می با پرسنل بخش و بیمار ارتباط مناسب برقرار

      دهدمیبطور مستقل کنترل علائم حیاتی بیمار را انجام 

      دهد میمقادیر طبیعی و غیر طبیعی آزمایشات را از یکدیگر افتراق 

      مراقبت های قبل و بعد از اعمال جراحی را به بیمار آموزش میدهد

      دینما ضیتعو لیو استر حیپانسمان را به روش صح

 ماریعود مجدد را به ب ایاز عوارض  یریشگینحوه مراقبت، پ ،یماریلازم درباره ب یآموزش ها

 می دهد. هیارا

     

      و به پزشک معالج یا پرستار مربوطه گزارش میدهد. نماید میرا شناسایی  عفونتعلائم و نشانه های 

را  و عوارض دارویی دادهبا نظارت مستقیم سطوح بالاتر انجام دستورات دارویی را با رعایت اصول صحیح 
 دهدمی توضیح 

     

و یافته های طبیعی و  دادهروده ای را توضیح  –نحوه انجام معاینه فیزیکی دستگاه معده ای 

 نمایدمی غیر طبیعی را به تفکیک تشریح 

     

      دهدمی اهداف لوله گذاری در دستگاه گوارش را توضیح 

      نمایدمی و کاربرد آن ها را بیان  هانواع لوله های گوارشی را نام برد

      دهدمیانجام  را مراقبت های پرستاری در بیماران دارای لوله تغذیه دهانی معده ای و یا بینی معده ای

      استانجام  قادر بهداند و با نظارت می مایع درمانی و مراقبت های پرستاری آن را 

 

 : عمومی ارزشیابی فرم

 هرگز ندرت گاهی اغلب همیشه معیار ارزشیابی

      موقع در محل کار آموزیحضور به 

      نداشتن غیبت

      رعایت فرم و شئونات دانشجویی

      دقت در انجام وظایف
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      قبول انتقادات

با توجه به موقعیت های پیش آمده در محیط کارآموزی ضمن حفظ خونسردی، بهترین 
 تدبیر را اتخاذ کند.

     

داشته و در جهت ارتقا مهارت ها و دانش خود گام بر فعالانه و با انرژی در بخش حضور 
 دارد.

     

 


