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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت حیدریه

 معاونت آموزش، تحقیقات و فناوری
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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

 تربت حیدریه دانشگاه علوم پزشکی

 و مامایی دانشکده پرستاری

 ارتوپدیزی بخش کارآمو دورهطرح 

  :دوره کلی هدف

ت هدف از این دوره به کارگیری آموخته های نظری و مهارت های علمی و عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اختلالا

 اسکلتی می باشد. –سیستم عضلانی 

 اهداف ویژه:

 رود بتواند: در پایان این دوره از دانشجو انتظار می

 قرار نماید.) حیطه عاطفی(با پرسنل بخش و بیمار ارتباط مناسب بر .1

 بطور مستقل کنترل علائم حیاتی بیمار را انجام دهد.) حیطه روانی حرکتی( .2

 ) حیطه شناختی(مقادیر طبیعی و غیر طبیعی آزمایشات را از یکدیگر افتراق دهد. .3

 (یشناخت طهی.) حساختار و عملکرد سیستم عضلانی اسکلتی را توضیح دهد .4

 (یشناخت طهی.) حپیشگیری در بیماری که قالب گج یا آتل دارد را توضیح دهدنیازهای آموزشی  بهداشتی و  .5

 (یشناخت طهی.) حفرآیند پرستاری را به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران تحت عمل جراحی ارتوپدی استفاده نماید .6

ت عمل جراحی برای اصلاح این اختلالات را اختلالات شایع دست، شانه، مچ و پا را شناسایی نموده و مراقبت پرستاری از بیمار تح .7

 (یشناخت طهی.) حبیان نماید

 (یشناخت طهی.) حعلائم و نشانه های شکستگی حاد را شناسایی نماید .8

 (یشناخت طهی.) حاقدامات درمانی شکستگی هارا شرح دهد .9

 (یشناخت طهی.) حروشهای پیشگیری و درمان عوارض زودرس و دیررس شکستگی را توضیح دهد .11

 (یشناخت طهی.) حنیازهای بازتوانی بیماران مبتلا به شکستگی  اندامهای فوقانی و تحتانی و لگن و ران را توضیح دهد .11

            واحد  1 تعداد واحد:     زی پرستاری بزرگسالان /سالمندانکارآمو عنوان درس:

 بحصچهارشنبه  تا شنبه زمان برگزاری:                    کارآموزی    نوع واحد: 

   1412-1413 دوم نیمسال :      4ترم  نشجویان پرستاریدا گروه فراگیران:

 هفته 2مدت:                    بیمارستان امام حسین)ع(بخش ارتوپدی محل اجرا:

 مهلا رجب زاده :استاد
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بیماری پاژه .......( را شناسایی نمایدو از فرایند  –علل و درمان مربوطه در بیماران مبتلا به اختلالات متابولیکی استخوان )استئوپروز  .12

 (یشناخت طهی.) حوبی برای مراقبت از بیماران استفاده نمایدپرستاری به عنوان چارچ

لوپوس .......( را شناسایی نمایدو از فرایند  -علل و درمان مربوطه در بیماران مبتلا به اختلالات بافت همبند )آرتریت روماتوئید .13

 (یشناخت طهی.) حپرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران استفاده نماید

 طهیدهد.) ح حیرا توض ییسطوح بالاتر انجام دهد و عوارض دارو میبا نظارت مستق حیاصول صح تیرا با رعا ییدستورات دارو .14

 (یحرکت یروان  ،یشناخت

 (یحرکت یروان طهی. ) حدینما ضیتعو لیو استر حیرا به روش صح پانسمان .15

 (یشناخت طهی.) حدینما هیارا ماریعود مجدد را به ب ای از عوارض یریشگینحوه مراقبت، پ ،یماریلازم درباره ب یها آموزش .16
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 :ارتوپدیفرم ارزشیابی اختصاصی بخش 
 موارد ارزشیابی
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      می نماید با پرسنل بخش و بیمار ارتباط مناسب برقرار

      بطور مستقل کنترل علائم حیاتی بیمار را انجام میدهد

      مقادیر طبیعی و غیر طبیعی آزمایشات را از یکدیگر افتراق می دهد

      ساختار و عملکرد سیستم عضلانی اسکلتی را توضیح می دهد

آتل دارد را توضیح می نیازهای آموزشی  بهداشتی و پیشگیری در بیماری که قالب گج یا 

 دهد

     

فرآیند پرستاری را به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران تحت عمل جراحی ارتوپدی 

 استفاده می نماید

     

اختلالات شایع دست .شانه .مج و پا را شناسایی نموده و مراقبت پرستاری از بیمار تحت 

 می نمایدعمل جراحی برای اصلاح این اختلالات را بیان 

     

      علائم و نشانه های شکستگی حاد را شناسایی می نماید

      اقدامات درمانی شکستگی هارا شرح می دهد

      روشهای پیشگیری و درمان عوارض زودرس و دیررس شکستگی را توضیح می دهد

لگن و ران را نیازهای بازتوانی بیماران مبتلا به شکستگی  اندامهای فوقانی و تحتانی و 

 توضیح می دهد

     

 –علل و درمان مربوطه در بیماران مبتلا به اختلالات متابولیکی استخوان )استئوپروز 

بیماری پاژه .......( را شناسایی نموده و از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت 

 از بیماران استفاده می نماید

     

 -بیماران مبتلا به اختلالات بافت همبند )آرتریت روماتوئیدعلل و درمان مربوطه در 

لوپوس .......( را شناسایی نموده و از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از 

 بیماران استفاده می نماید
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 فرم ارزشیابی عمومی :

 هرگز ندرت گاهی اغلب همیشه معیار ارزشیابی

      کار آموزی حضور به موقع در محل

      نداشتن غیبت

      رعایت فرم و شئونات دانشجویی

      دقت در انجام وظایف

      قبول انتقادات
با توجه به موقعیت های پیش آمده در محیط کارآموزی ضمن حفظ خونسردی، بهترین 

 تدبیر را اتخاذ کند.
     

جهت ارتقا مهارت ها و دانش خود گام بر فعالانه و با انرژی در بخش حضور داشته و در 
 دارد.
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