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پرستاری  : نام درس
 سلامت فرد و خانواده

واحد  1.5 تعداد واحد:
 نظری

 رشته تحصیلی:

 پرستاری

مقطع تحصیلی 
 دانشجویان:

 کارشناسی 

محل 
 برگزاری:

  مدرس:

 رازنهان آقای

 نیمسال تحصیلی:

سال نیمسال دوم 
 1402-1403تحصیلی 

 نام دانشکده:

 پرستاری و مامایی

 گروه آموزشی:

 پرستاری

روز و ساعت 
 برگزاری:

 دوشنبه ها

تلفن و 
روزهای 

 تماس:

 آدرس ایمیل: آدرس دفتر:

rr4239@gmail.com 

 

 هدف کلی درس:

این درس تجارب یادگیری در زمینه بررسی، شناخت و تشخیص مسائل و مشکلات سلامت خانواده و روش های حل آن را فراهم   

 می سازد.

 اهداف اختصاصی درس:

 فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :

 کند.. مفاهیم خانواده، انواع و ساختار خانواده و اهمیت خانواده از دیدگاه اسلام را توصیف 1

 . مراحل تکامل خانواده را نام برده و نیازها و وظایف تکاملی خانواده و مراقبتهای پرستاری هر مرحله را تشریح نماید.2

 موانع و فواید ازدواج و عوامل مهم در گزینش همسر را توضیح دهد. 3

 ساختار نقش و فعالیت خانواده را توضیح دهد.. 4

 مهارتهای ارتباطی در خانواده را بیان کندویژگیهای خانواده سالم و  .5

 . بحران در خانواده و روشهای تطابق با آن را توضیح دهد.6

 . سوء رفتار در خانواده و مداخلات پرستاری مربوط به آن را شرح دهد.7

 . اعتیاد در خانواده و مداخلات پرستاری مربوط به آن را شرح دهد.8

 ) تک سرپرستی، فقر، معلولیت، طلاق و...( و نقش پرستار در ارتباط با آن را بیان کند. . نیازهای خانواده های آسیب پذیر9

 های پرستار برای بازدید منزل را شرح دهد.. بازدید منزل و مهارت10

 . فرایند پرستاری در خانواده را تشریح نماید.11

 

 

 

 



 

 *منابع اصلی درس:   

Stanhope M, Lancaster J. Community/Public Health Nursing Online for Stanhope and 

Lancaster, Public Health Nursing (Access Code and Textbook Package): Elsevier - Health 

Sciences Division; 2015. 
Allender JA, Rector C, Warnwe KD (2014). Community & Public Health Nursing. edition, 

Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia 

 1401، نشر جامعه نگر، تهران، چاپ چهارم، 3و 2و 1ایلدرآبادی، اسحاق، پرستاری سلامت جامعه 

 1401، ترجمه و تالیف وحیده حسینی، نشر جامعه نگر، 1لانکستر، پرستاری سلامت جامعه 

   :درس یفرع منابع

 رفیع اندیشه انتشارات: تهران 3 و2 و1 جامعه بهداشت پرستاری . نوقابی اسدی احمدعلی ، ارشدی سهیل فرخ و مریم ، میلانی جدید

، 1393 

 1398، بشری، 2و1و3بهبودی، زهرا، مبانی سلامت جامعه

   .1394انتشارت چهر  3و2و1پیشه پرستاری بهداشت جامعه  حلم سرشت ودل

 : سیتدر روش

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، حل مسئله 

 های فراگیران:مسئولیت 

 به موقع در کلاس حضور

 و پاسخ به سوالات مطرح شده یمطالعه و شرکت در گفتگو و  بحث گروه شیپ

 انجام تکالیف تعیین شده

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:٭

 درصد  5      های درسیشرکت دربحث حضورفعال درکلاس درس و

 درصد  20 آزمون میان دوره ای     

 درصد 15     در رابطه با اهداف درس کنفراس تهیه و ارائه

 درصد 60آزمون پایانی     

 :نحوه محاسبه نمره کل

 نمره( 8نمره ) %40 (:های تکوینی، تکاليف، آزمون ميان ترمآزمون) الف( در طول دوره

 نمره             12     بارم:                                             %60 ب( پایان دوره:   

      سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:٭

                                                                                                          غیبت  غیر موجه  منجر به حذف درس خواهد شد . تاخیر بیشتر از یک ربع مانع حضور در کلاس خواهد شد . 



 

 402-403دوم نیمسال  پرستاری سلامت فرد و خانواده جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس
 ردیف تاریخ ساعت عنوان مدرس

 

شرکت در گفتگو و  بحث 

و پاسخ به سوالات  یگروه

 مطرح شده

 خانواده وانواع آنشناخت  

18-20 

7/12/402 1 

 حضور به موقع در کلاس

شرکت در پیش مطالعه و 

و پاسخ  یگفتگو و  بحث گروه

 به سوالات مطرح شده

 

به  دیدگاه اسلام نسبت

ازدواج ،انتخاب  ،خانواده

 همسر

14/12/402 2 

 حضور به موقع در کلاس

شرکت در پیش مطالعه و 

و پاسخ  یگفتگو و  بحث گروه

 به سوالات مطرح شده

 
ساختارنقش آگاهی از 

 وعملکردخانواده
21/12/402 3 

 حضور به موقع در کلاس

شرکت در پیش مطالعه و 

و پاسخ  یگفتگو و  بحث گروه

 به سوالات مطرح شده

 
سلامت خانواده، آگاهی 

 ارتباط درخانواده  از 
20/1/403 4 

 حضور به موقع در کلاس

شرکت در پیش مطالعه و 

و پاسخ  یگفتگو و  بحث گروه

 به سوالات مطرح شده

مراحل تکاملی خانواده  

ونیازهای بهداشتی 

 درهرمرحله

27/1/403 5 

 حضور به موقع در کلاس

شرکت در پیش مطالعه و 

و پاسخ  یگفتگو و  بحث گروه

 به سوالات مطرح شده

شناخت خانواده های آسیب  

های روانی پذیر، آسیب

 واجتماعی

3/2/403 6 

 حضور به موقع در کلاس

شرکت در پیش مطالعه و 

و پاسخ  یگفتگو و  بحث گروه

 به سوالات مطرح شده

 
های بحران درخانواده وروش

 تطابق با آن
10/2/403 7 

 حضور به موقع در کلاس

شرکت در پیش مطالعه و 

و پاسخ  یگفتگو و  بحث گروه

 به سوالات مطرح شده

 
 دهرفتاردرخانوا سوء

 
17/2/403 8 

 حضور به موقع در کلاس

شرکت در پیش مطالعه و 

و پاسخ  یگفتگو و  بحث گروه

 به سوالات مطرح شده

 

 9 24/2/403 طلاق واثرات آن بر خانواده

 10 31/2/403 اعتیاد  حضور به موقع در کلاس



 

 

 10/2/403تاریخ امتحان میان ترم:   ٭

 6/4/403 تاریخ امتحان پایان ترم:٭

 

 

 

 

شرکت در پیش مطالعه و 

و پاسخ  یگفتگو و  بحث گروه

 به سوالات مطرح شده

 به موقع در کلاسحضور 

شرکت در پیش مطالعه و 

و پاسخ  یگفتگو و  بحث گروه

 به سوالات مطرح شده

 

 11 7/3/403 فرآیند پرستاری در خانواده

 حضور به موقع در کلاس

شرکت در پیش مطالعه و 

و پاسخ  یگفتگو و  بحث گروه

 به سوالات مطرح شده

 

 12 21/3/403 اصول بازدید منزل


