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ایجاد توانائی شناخت نیاز های مراقبتی مادر و نوزاد در معرض خطر و کاربرد فرآیند پرستاری  کلی درس:هدف 
 در راستای رفع این نیازها و کسب آگاهی در مورد اهمیت آموزش خانواده در پیشگیری از عوارض

 

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند: 

 هد.ی افراد در معرض خطر را توضیح دهای شناسای پرخطر را تعریف کرده و معیارها و روش بارداری 

 استفراغ بدخیم بارداری را  توضیح دهدپرستاری در  درمان و مراقبتعلل، ، علایم. 

 نیمه اول بارداری )سقط، مول خونریزی های  پرستاری مبتنی بر شواهد در درمان و مراقبتعلل، ، علایم
 .را شرح دهد فرم و..(هیداتی 

 نیمه دوم بارداری )جفت سر خونریزی های  پرستاری مبتنی بر شواهد در درمان و مراقبتعلل، ، علایم
 .را شرح دهد راهی، جدا شدن زودرس جفت..(
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 پرستاری در مشکلات همراه با خونریزی در بارداری )اختلالات انعقادی  درمان و مراقبتعلل، ، علایم
 و...( را توضیح دهد.ی منتشر داخل عروق

 پره  دوران بارداری اختلالات فشارخون پرستاری مبتنی بر شواهد در درمان و مراقبتعلل، ، علایم(
 .را بیان نماید اکلامپسی، اکلامپسی(

 پلی هیدروآمینوس، الیگو  اختلالات مایع آمنیوتیکپرستاری در  درمان و مراقبتعلل، ، انواع، علایم(
  را بیان کند. هیدروآمینوس(

 های پرستاری مبتنی بر شواهد در اختلالات داخلی و  ، درمان و مراقبتعلایم و نشانه ها، راه های تشخیصی
 .جراحی در بارداری را شرح دهد

 های پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری در اختلالات غدد  پاتوفیزیولوژی، درمان و مراقبت
 .م و ... ( را توضیح دهدآندوکرینی )دیابت، هیپوتیروئیدیس

 عروقی در دوران بارداری و اثرات آنها بر بارداری و بالعکس را توضیح دهد -های  قلبیبیماری. 

 هریک را توضیح دهد. انواع کم خونی ها، علایم، تدابیر درمانی و پرستاری مربوط به 
 ت ریوی )آسم، سل و ..( را شرح های پرستاری مبتنی بر شواهد در اختلالا پاتوفیزیولوژی، درمان و مراقبت

 .دهد

  پرستاری در بیماری های عفونی و ویروسی   های و مراقبت یدرمانعلایم، راه های تشخیصی، تدابیر
(TORCH/S) را شرح دهد دوران بارداری. 

 های پرستاری مبتنی بر فرآیند پرستاری در موقعیت هایی چون  و مراقبت علایم، روش های تشخیص
 .شرح دهد ربه به شکم راآپاندیسیت و ض

  پذیر جنین ) های آسیبپرستاری در وضعیتهای مراقبتعلایم، روش های تشخیصی، تدابیر درمانی و
 .های خونی و ..( را توضیح دهدهای چند قلو، ناسازگاریحاملگی

  ن های پرستاری مبتنی بر شواهد در زایماهای مراقبتعلل، علایم، روش های تشخیصی، تدابیر درمانی و
 .پذیر ) زایمان سریع، زایمان مشکل، پرولاپس بند ناف ..( را توضیح دهدآسیب

  ،دیررس ،زایمان زودرسهای پرستاری مبتنی بر شواهد در  مراقبتتدابیر درمانی و  علل، علایم، عوارض 
 .را شرح دهد و پاره شدن زودرس کیسه آب

  قبل، حین و پس از زایمان های ابزارمند را توضیح دهد پرستاری های مراقبتانواع، دلایل انجام، عوارض و
 .) اپی زیاتومی، زایمان با فورسپس، واکیوم، سزارین ..( را توضیح دهد

  علل، علایم و نشانه ها، تشخیص های پرستاری، درمان و مراقبت های پرستاری در صدمات وارد به مادر
نه شدن رحم[ پارگی کانال زایمان، آمبولی مایع حین زایمان )هماتوم، خونریز ی های حین زایمان، وارو

 ک و...( را شرح دهد.آمنیوتی

  علل، علایم، تشخیص، درمان و تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری در عوارض پس از زایمان
 )ترمبوآمبولی، ترومبوفلبیت، عفونت ها مانند آندومتریت، عفونت ادراری و...( را توضیح دهد.
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 نازائی را شرح دهددر زوجین مبتلا به   پرستاری مبتنی بر شواهدولوژی، درمان و مراقبت پاتوفیزی. 
 

 منابع اصلی درس:  

-Cunningham F, Leveno K, Bloom S, Spong CY, Dashe J. Williams obstetrics, 24e. Mcgraw-

hill; 2022. 
 انتشارات جامعه نگر -یاریمحمود بخت - یالهه دشت - یکاشان یغمیبهداشت مادران و نوزادان اثر ربابه ض یستارپر -

   :درس یفرع منابع0

-  . Leifer ،Maternity Nursing. An Introduction Text. 19thed  .  

انتشارات پرستاران  جوان مشهد  –درسنامه جامع بهداشت مادر و نوزاد اثر  فاطمه باقری و زهرا عسکری حسینی   -
-1394 
 

 : سیتدر روش

 سخنرانی ، پرسش و پاسخ 

 کلیپ آموزشی 
 case presentation 

 

 های فراگیران:ولیتئمس

 .حضور به موقع و منظم در هر جلسه و خاموش نگه داشتن تلفن همراه ضروری است 

 مطالعه درس جلسه قبل 

 مشارکت فعال در بحث های کلاس 

  بحث کلاسیمقاله ای جدید در رابطه با موضوع مورد نتایج  ارایه خلاصه ای از 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

  الف( در طول دوره:  نمره %25بارم:                                              

  انجام تکالیف حضور و فعالیت دانشجو

 نهایی درصد از نمره 5..غیاب ...
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  کوئیزهای انجام

درصد 20............................شده..........

 از نمره نهایی

 

 ب( پایان دوره:  نمره %75بارم:                                      

  امتحان پایان

 75ترم..................................................

 درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم:     

  صورت: تشریحی، چند سؤالات امتحانی به

  ای و سناریو بالینی می باشدگزینه

 

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: 

  دقیقه، غیبت در نظر گرفته خواهد شد. 15تاخیر بیش از 

  روز تاخیر معادل یک روز غیبت محاسبه خواهد شد. 3هر 

  گیری جلسه غیبت مطابق قوانین آموزشی دانشکده در خصوص غیبت تصمیم 3در صورت داشتن بیش از

 خواهد شد.
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 دوم نیمسال   در اختلالات سلامت مادر و نوزاد یپرستار جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

آمادگی لازم دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس
 مدرس

 عنوان

 

 ردیف تاریخ ساعت

 

سلامت مروری بر کلیات اختلالات 

  مادر و نوزاد

  عادلیدکتر 

 معرفی درس

پرخطر  یها تیبا وضع ییآشنا

 پری)فشارخون ،هایعوارض باردار

 و...( سیامز

18-20 29/11/1402 1 

  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

 مطرح شده

 عادلیدکتر 

دوران  یهایزیبا خونر ییآشنا

 یاول حاملگ مهیدر ن یباردار

 مول( -)انواع سقط

18-20 13/12/1402 2 

  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

 مطرح شده

 عادلیدکتر 

دوران  یهایزیبا  خونر ییآشنا

دوم  مهیدر ن یباردار

 ریو سا ایپرو -)دکولمانیحاملگ

 ها( یزیخونر

18-20 20/12/1402 3 

  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

 عادلیدکتر  مطرح شده

 عیبا  اختلالات ما ییآشنا

 درامنوس،یه ی)پلکیوتیآمن

 (درامنوسیگوهیاول

 کیوتیآمن سهیشدن ک پاره

 

18-20 27/12/1402 4 

  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

 مطرح شده

 عادلیدکتر 
ناسازگاری های  -لوییچند ق

ABO-RH- IUGR 
18-20 19/1/1403 5 

  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

 مطرح شده

 عادلیدکتر 
- ابتید یها یماریبا  ب ییآشنا

 در بارداری یآنم
18-20 26/1/1403 6 

  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

 مطرح شده

 عادلیدکتر 

 یها یماریبا  ب ییآشنا

کمبود  -آهنکمبود -یتالاسم

سل  کلیوس کیفول دیاس

 یدردوران باردار

18-20 2/2/1403 7 
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  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

 مطرح شده

 عادلیدکتر 
  یویر -یقلب یهایماریبا ب ییآشنا

 یدر دوران باردار
18-20 9/2/1403 8 

  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

 مطرح شده

 عادلیدکتر 

 – یگوارش  یهایماریبا ب ییآشنا

و  عفونت   یعفون یهایماربی

 یدر دوران باردار یادرار

18-20 16/2/1403 9 

  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

  مطرح شده

  عادلیدکتر 

 (1) ریپذ بیآس  یها مانیزا

و  یستوشی، د عیسر مانی) زا

 ( چیبر شینما

18-20 23/2/1403 10 

  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

  مطرح شده

  عادلیدکتر 

 (2) ریپذ بیآس  یها مانیزا

زودرس، پرولاپس بند  مانی)زا

 ناف و پست ترم  (

18-20 30/2/1403 11 

  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

  عادلیدکتر  مطرح شده 

 مانیزا یبا  القا ییآشنا

 یاتومیز یاپ

 ومیبا فورسپس و واک مانیزا

 

18-20 6/3/1403 12 

  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

  مطرح شده
  عادلیدکتر 

 مانیبا اختلالات بعد از زا ییآشنا

 مانیبعد از زا عفونت

 یترومبوآمبول 

 

18-20 13/3/1403 13 

  مرور مبحث جلسه قبل

و پاسخ به سوالات  یبحث گروه

 مطرح شده 

 14 20/3/1403 20-18 ناباروی و عقیمی   عادلیدکتر 
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