
 

 (Course Planفرم طرح دوره )

               

  : نام درس

برنامه ملی 
مبارزه با 

بیماریهای 

غیر واگیر و 
اپیدمیولوژی 

 آنها

 تعداد واحد:
2 

رشته 
 تحصیلی:

بهداشت 
 عمومی

مقطع 
تحصیلی 

 دانشجویان:

 کارشناسی

محل 
 برگزاری:

دانشکده 
 بهداشت

 مدرس:

 دکتر فاطمه پورحاجی

 نیمسال تحصیلی:

 1402-1403دوم 

نام 
 دانشکده:

 بهداشت

گروه 
 آموزشی:

بهداشت 
 عمومی

روز و ساعت 
 برگزاری:

دوشنبه ها 
-14ساعت 

14 

تلفن و 
روزهای 

 تماس:

 آدرس ایمیل: آدرس دفتر:

Pourhaje.1475@gmail.com 

 

 هدف کلی درس:

 ره مورد در –روشهای بیمار یابی  -طرق ممکن پیشگیری با تقلیل موارد  -هدف آشنایی با بیماریهای غیر واگیر شایع 

  .بیماری آشنایی با علل ایجاد کننده امکان تغییریا حذف آنها

 ددانش آموختگان این رشته با گذراندن سرفصلهای زیر با بیماریهای غیرواگیر شایع و علل و عوامل ایجا

 .کننده و راههای کنترل و مبارزه با این بیماریها آشنا خواهند شد

 اهداف اختصاصی درس:

 آشنایی کامل با 

 : کلیاتی درباره مبارزه با بیماریهای غیر واگیر شامل-1

 و تغییرات ساختار جمعیت Epidemiological and health transition اهمیت با تاکید بر -2

 بیماریهای غیر واگیراهداف مبارزه با -3

 استراتژی های مبارزه با بیماریهای غیر واگیر-4

 : آشنایی با بیماریها و رویدادهایی که وزارت بهداشت و درمان برای مبارزه با آنها برنامه های مدون دارد شامل-5

 دیابت-6

 



 

7-(lodine Deficiency Disorders)IDD 

 ( ماریهای ایسکمیک و رماتیسم قلبیپرفشاری خون و بیماریهای قلبی عروقی ) بی-8

 تالاسمی-9

 تصادفات رانندگی-10

 سوانح و سوختگی-11

 کم خونی ها-12

 بیماریهای تنفسی شغلی-13

 سرطانهای شایع-14

 بیماریهای روماتیسمی مزمن-15

 ندهعلل ایجاد کن -اپیدمیولوژی  -در هر یک از بیماریهای فوق تعریف و مشخصات کلی بیماری علائم بالینی 

 روشهای پیشگیری در سطوح مختلف -بیماریهای روانی و عوامل خطر 

 

 برنامه ملی مبارزه با بیماریهای غیر واگیر و اپیدمیولوژی آنهاجدول زمان بندی ارائه برنامه درس.... 

 ........1402-1403نيمسال دوم .........

 رديف تاريخ ساعت عنوان مدرس آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 Epidemiological اهمیت با تاکید بر

and health transition  و تغییرات

 ساختار جمعیت
16-14 30/11/02 1 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 مبارزه با بیماریهای غیر واگیراهداف 
16-14 07/12/02 2 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

استراتژی های مبارزه با بیماریهای غیر 

 3 14/12/02 14-16 واگیر

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 با دیابتآشنایی 
16-14 21/12/02 4 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

رفشاری خون و بیماریهای پآشنایی با 

قلبی عروقی ) بیماریهای ایسکمیک و 

 ( رماتیسم قلبی
16-14 28/12/02 5 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

رفشاری خون و بیماریهای پآشنایی با 

قلبی عروقی ) بیماریهای ایسکمیک و 

 ( رماتیسم قلبی

16-14 20/01/03 6 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 lodine Deficiency)آشنایی با 

Disorders)IDD 16-14 27/01/03 7 



 

کلاس،شرکت فعال در بحث  حضور فعال در

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 تالاسمیآشنایی با 
16-14 03/02/03 8 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 تصادفات رانندگیآشنایی با 
16-14 10/02/03 9 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 سئوالات و پاسخگویی به

دکتر 

 پورحاجی

 سوانح و سوختگیآشنایی با 
16-14 17/02/03 10 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 کم خونی هاآشنایی با 
16-14 24/02/03 11 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 بیماریهای تنفسی شغلیآشنایی با 
16-14 31/02/03 12 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 سرطانهای شایعآشنایی با 
16-14 07/03/03 13 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 سرطانهای شایعآشنایی با 
16-14 13/03/03 14 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 سرطانهای شایعآشنایی با 
16-14 21/03/03 15 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 بیماری های روانی آشنایی با 
16-14 29/03/03 14 

کلاس،شرکت فعال در بحث حضور فعال در 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 بیماریهای روماتیسمی مزمنآشنایی با 
16-14 04/04/03 17 

تاريخ امتحان پايان ٭       27/01/1403تاريخ امتحان ميان ترم:  ٭

 12/04/1403ترم:

 ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:٭

 

 *منابع اصلی درس:     

  :منابع

 انتشارات و دستورالعملهای وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی در مراقبت از بیماریهای غیرواگیر - ۱



 

 اپیدمیولوژی و کنترل بیماریهای شایع در ایران دکتر فریدون عزیزی دکتر حسین حاتمی و دکتر جانقربانی -۲

 آخرین انتشار

 
 :درس یفرع منابع  

 : سیتدر روش

 ايفای نقش پاسخ/تمرين عملی/سخنرانی/پرسش و 

 مسئولیت های فراگیران:

 حضور به موقع و شرکت فعال در کلاس و تالار گفتگو-1

 انجام تکاليف و ارسال به موقع آن-2

 دقيقه  20برای يک بيماری غيرواگير و ارائه آن به مدت  ACTION PLANتدوين يک -3

 ACTION PLANتوليد يک رسانه در زمينه -4

 ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:نحوه ٭

 تالار گفتگو و رعایت نظم و داشتن توجه کافی به مطالب حین تدریسحضور مستمر در ارزشیابی به  10%

 و تکالیف کل نمره با استفاده از کوئیز 45%

 گردد.مانده در امتحان پایان ترم محاسبه میباقی %45 :نحوه محاسبه نمره کل

 الف( در طول دوره 

                   م:ب( پایان دوره:                                                                                                            بار

 

 

 

 

 ول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: سیاست مسئ٭

 سه منجر به حذف واحد درسی خواهد شد.جل 3داشتن غيبت بيش از 

                                                                                                                                     نمره به ازای هر غيبت 0.5کسر 

 


