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 مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکیمرکز 

 )Course Plan( طرح دوره                      

                                                                                                                                                                                                       
 :  نام درس

/ سالانپرستاري بزرگ
 )( ارتوپدي1سالمندان

 1 :واحد تعداد

 رشته تحصیلی: 

 پرستاري

 

 مقطع تحصیلی دانشجویان: 

 کارشناسی

 محل برگزاري: 
 دانشکده پرستاري

 و مامایی

 

 

 مدرس

 مهلا رجب زاده

 

 

 نیمسال تحصیلی:

 1402-1403 دومنیمسال 

  نام دانشکده:

 پرستاري و مامایی

 گروه آموزشی:

 پرستاري 

 روز و ساعت برگزاري: 

 16-18ساعت  دوشنبه ها

 

تلفن و روزهاي 
 تماس:

05152421235 

 ها ساعت  شنبه

 14-12  

 آدرس:

ر(عج) عص . شهرك ولی1
(پردیس دانشگاه علوم 

 پزشکی)

 :رایانامه

Rajabzadehm951@gmail.com 
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 مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکیمرکز 

  هدف کلی درس:

 آن و مراقبت هاي پرستاري مربوطه  اختلالاتو  عضلانی -آشنایی دانشجویان با سیستم اسکلتی

 

 اهداف اختصاصی درس: 

 :بتواند باید دوره پایان در دانشجو

 دهد شرح را اسکلتی -عضلانی سیستم فیزیولوژي و آناتومی •
 کند بیان را ارتوپدي در اسکلتی -عضلانی سیسـتم اخـتالالت داراي بیمـاران بررسـی نحـوه •
، حرکتی و مفاصل، شکستگی ها و عضلانیصدمات سیستم  سیستم حرکتی و بافت همبند نظیراختلالات به  مبتلامراقبت هاي پرستاري مربوط به بیماران  •

 انواع آن، پیچ خوردگی ها و در رفتگی ها را توضیح دهد
 ، نقرس و آرتریت نقرسی و مراقبت هاي پرستاري مربوطه را بیان کنداستئومالاسیاختالالت متابولیکی استخوان ، استئوپرز، بیماري پاژه،  •
 ا شرح دهداستئوآرتریت و فرایند پرستاري در این بیماران ر •
 مراقبت هاي ویژه پرستاري در بیماران مبتال به تومورهاي استخوان را بیان کند •
 اختالالت بافت همبند، آرتریت روماتوئید و لوپوس و مراقبت هاي پرستاري مربوطه شرح دهد •
 .تی را شرح داده و کاربرد هر یک را توضیح دهدانواع ایمپلنت ها، پروتز ها و وسایل کمک حرکتی در بیماران مبتال به اختالالت سیستم عضالنی اسکل •
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 مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکیمرکز 

 منابع اصلی درس:

• Smeltzer,s.c.&bare,B. Bruner and suddarth’s text book of medical surgical nursing.(last ed.) philadelphia: lippincott. 
• Blak,y.m.,Hawks,j.h.,keene,A.M.medical surgicalnursing.(last ed.)philadelphia:saunders 
• Polaski,A.L.,Tatro,S.E.luckmann’s core principle and practice of medical surgical nursing. (last ed.) philadelphia:saunders. 

 :درس یفرع منابع

 ها، (آخرین چاپ) شکستگی و ارتوپدي اعلمی هرندي، درسنامه

 

 : سیتدر روش

 گروهی بحث پاسخ، و پرسش سخنرانی،

 

 ولیت هاي فراگیران:مسئ

 در کلاسو فعال حضور منظم  •
 جلسه هر مبحث مطالعه •
 آینده جلسه مباحث بر مروري •
 شده مشخص بازه در موقع به تکالیف انجام •
 و پایان ترم ترم هاي میان شرکت در آزمون •
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 مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکیمرکز 

 یابی:ی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشنحوه ارزشیاب٭

 نمره 5: بارم) ...ترم میان تکالیف،امتحان کوئیز،( دوره طول در) الف

 هنمر 15: بارم پایانی امتحان: دوره پایان) ب

 

 1402-1403 دومنیمسال  ارتوپدي جدول زمان بندي ارائه برنامه درس

 ردیف تاریخ ساعت عنوان درس محل برگزاري 

پردیس؛ دانشکده 
 پرستاري و مامایی

 1 30/11/1402 16-18 اسکلتی عضلانیمروري بر فیزیولوژي سیستم 

پردیس؛ دانشکده 
 پرستاري و مامایی

کاربرد آنها در و  با تست هاي تشخیصی و پاراکلینیکآشنایی 
 اسکلتی عضلانیاختالالت 

18-16 7/12/1402 2 

پردیس؛ دانشکده 
 پرستاري و مامایی

پرستاري  شنایی با انواع شکستگی استخوان و مراقبت هاي
 آن

18-16 14/12/1402 3 

پردیس؛ دانشکده 
 پرستاري و مامایی

حرکتی در  آشنایی با ایمپلنت ها، پروتز ها و وسایل کمک
 اسکلتی عضلانیبیماران مبتال به اختالالت سیستم 

18-16 21/12/1402 4 

پردیس؛ دانشکده 
 پرستاري و مامایی

 5 20/01/1403 16-18 آشنایی با استئوآرتریت و فرایند پرستاري در این بیماران

پردیس؛ دانشکده 
 پرستاري و مامایی

 6 27/01/1403 16-18 پرستاري آن هاي مراقبت و استخوان تومورهاي با آشنایی
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 مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکیمرکز 

پردیس؛ دانشکده 
 پرستاري و مامایی

 مراقبت لوپوس و و روماتوئید آرتریت ، همبند بافت اختالالت
 پرستاري هاي

18-16 3/02/1403 7 

پردیس؛ دانشکده 
 و مامایی پرستاري

 همبند (استئوماالسی، بافت متابولیک اختالالت با آشنایی
 آن هاي پرستاري مراقبت و پاژه) بیماري نقرس،

18-16 10/02/1403 8 

 

 دانشگاه آموزش اعالمی تاریخ اساس بر: ترم میان امتحان تاریخ٭

 دانشگاه آموزش اعالمی تاریخ اساس بر: ترم پایان امتحان تاریخ٭


