
 

 (Course Planفرم طرح دوره )

               

 : نام درس
روانشناسی و 
 بهداشت روان

 2 تعداد واحد:

رشته 
 تحصیلی:

بهداشت 
 عمومی

مقطع تحصیلی 
 دانشجویان:

 کارشناسی

 محل برگزاری:

 دانشکده بهداشت

 مدرس:

دکتر 
فاطمه 

 پورحاجی

 نیمسال تحصیلی:

 1402-1403دوم 

 نام دانشکده:

 بهداشت

گروه 
 آموزشی:

بهداشت 
 عمومی

 روز و ساعت برگزاری:

 

تلفن و روزهای 
 تماس:

آدرس 
 دفتر:

 آدرس ایمیل:

Pourhaje.1475@gmail.com 

 

 هدف کلی درس:

 بهداشت روانیدرک و بررسی اصول و قواعد روانشناسی و آشنایی با مفاهیم 

 

 کنند با نظر به اهمیت باتوجه به اینکه سلامت را برخورداری از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی تعریف می

 بهداشت روانی در سلامت انسان آشنایی با اصول و قواعد روانشناسی و اختلالات شخصیتی و نیز اطلاع از عوامل

 های کشوری در این زمینه پیشگیری در دوری از این عوامل و برنامهگانه  3تهدید کننده سلامت روان و نقش سطوح 

 .می تواند مفید باشد

 

 

 

 

 

 

 اهداف اختصاصی درس:

 آشنایی کامل با 

 : روانشناسی -الف 

 های مختلف رشد انسان از نظر بدنی ، عاطفی ، عقلانی و جنبه –وراثت محیط و رفتار فرد  -تعریف روانشناسی 

 شهو –تفکر و خصوصیات آن  -رفتار عادی و غیر عادى  -احتیاجات اساسی انسان  -رفتارهای اجتماعی  -اجتماعی 

 نقش اختلال شخصیت در گرایش به مواد مخدر -شخصیت و اختلالات آن  -و انواع آن 



 

 : ب بهداشت روان

 تعریف بهداشت روان -

 ارتباط متقابل سلامت جسم با سلامت روان

 سلامت روان ای شاخصه

 در ابتلا به اختلالات و بیماریهای روانی ( Risk Factors) عوامل خطر

 نقش جامعه ، خانواده و افراد خاص در سلامت روان

 . نقش ایمان و معنویت در سلامت روان

 . اختلالات خلقی و اضطرابی

 مشکلات خاص دوران بلوغ

 مشکلات جنسی و سلامت روان

 گانه پیشگیری ۳و بیماریهای روانی در سطوح پیشگیری از بروز اختلالات 

 اشاره به برنامه های کشوری بهداشت روان در ایران

 ........1402-1403................. نيمسال دوم .........روانشناسی و بهداشت روانجدول زمان بندی ارائه برنامه درس.... 

 رديف تاريخ ساعت عنوان مدرس آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

ه بیان طرح دور-آشنایی با دانشجویان

–و طرح درس و حدود انتظارات 

معرفی منابع و مقدمه ای از اهداف 

 درس

18-16 29/11/02 1 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 سئوالاتو پاسخگویی به 

دکتر 

 پورحاجی

وراثت محیط و  -تعریف روانشناسی 

 –رفتار فرد 
18-16 07/12/02 2 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

های مختلف رشد انسان از نظر  جنبه

 بدنی ، عاطفی ، عقلانی و

 -رفتارهای اجتماعی  -اجتماعی 

 انساناحتیاجات اساسی 

18-16 13/12/02 3 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

  -رفتار عادی و غیر عادى 
18-16 20/12/02 4 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 –تفکر و خصوصیات آن 
18-16 27/12/02 5 

در کلاس،شرکت فعال در بحث حضور فعال 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 -و انواع آن  شهو
18-16 19/01/03 6 



 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

  -شخصیت و اختلالات آن 
18-16 26/01/03 7 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 سئوالاتو پاسخگویی به 

دکتر 

 پورحاجی

نقش اختلال شخصیت در گرایش به 

 مواد مخدر
18-16 02/02/03 8 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 تعریف بهداشت روان -
18-16 09/02/03 9 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

ارتباط متقابل سلامت جسم با سلامت 

 روان
18-16 16/02/03 10 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 ای سلامت روان شاخصه

در ابتلا  ( Risk Factors) عوامل خطر

 .به اختلالات و بیماریهای روانی
18-16 23/02/03 11 

فعال در بحث حضور فعال در کلاس،شرکت 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 مشکلات خاص دوران بلوغ

 مشکلات جنسی و سلامت روان
18-16 30/02/03 12 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

پیشگیری از بروز اختلالات و بیماریهای 

 گانه پیشگیری ۳روانی در سطوح 
18-16 06/03/03 13 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

نقش جامعه ، خانواده و افراد خاص در 

 سلامت روان
18-16 13/03/03 14 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

 . نقش ایمان و معنویت در سلامت روان

 اختلالات خلقی و اضطرابی
18-16 20/03/03 15 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

اشاره به برنامه های کشوری بهداشت 

 روان در ایران
18-16 27/03/03 16 

حضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث 

 و پاسخگویی به سئوالات

دکتر 

 پورحاجی

به برنامه های کشوری بهداشت اشاره 

 روان در ایران
18-16 3/04/03 17 

تاريخ امتحان پايان ٭       20/01/1403تاريخ امتحان ميان ترم:  ٭

 12/04/1403ترم:

 ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:٭

 

 *منابع اصلی درس:     



 

  :منابع

 پزشکی کشور، آخرین انتشارکتاب جامع بهداشت عمومی، اساتید دانشگاههای علوم - ۱

 برنامه کشوری بهداشت روانی دکتر جعفر بوالهری ، آخرین انتشار -۲

 روانشناسی عمومی گنجی، حمزه ، آخرین انتشار-۳

 :درس یفرع منابع  

 : سیتدر روش

 ايفای نقش سخنرانی/پرسش و پاسخ/تمرين عملی/

 مسئولیت های فراگیران:

 لاس و تالار گفتگوحضور به موقع و شرکت فعال در ک-1

 انجام تکاليف و ارسال به موقع آن-2

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:٭

 تالار گفتگو و رعایت نظم و داشتن توجه کافی به مطالب حین تدریسحضور مستمر در ارزشیابی به  10%

 و تکالیف کل نمره با استفاده از کوئیز 45%

 گردد.مانده در امتحان پایان ترم محاسبه میباقی %45 :نحوه محاسبه نمره کل

 الف( در طول دوره 

                   م:ب( پایان دوره:                                                                                                            بار

 

 

 

 

 

 ول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: سیاست مسئ٭

 جلسه منجر به حذف واحد درسی خواهد شد. 3داشتن غيبت بيش از 

                                                                                                                                     نمره به ازای هر غيبت 0.5کسر 

 


