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 مومی ع ت بهداشرشته تحصیلی:

 

   مقطع تحصیلی دانشجویان:

 کارشناسی 

 

 محل برگزاری:  

 هی دری ح تربت ی شکز دانشگاه علوم پ

 

   اعتباری  دکتر مریم   مدرس:

 

  تحصیلی  اول نیمسال 

1402-1403 

 

  املگی های بعدیحبررسی میزان خطر در ، تعیین وضعیت بیماری و ثیرو انتقال بیماری های انتیک ژصول و مبانی آشنایی با اهدف کلی درس: 

 

شماره  

 جلسه 

تاریخ  

 جلسه 

رئوس  ) اهداف میانی  

 مطالب( 

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه  

آموزشی: شناختی، عاطفی،   اهداف 

 روان حرکتی( 

 طبقه هر حیطه 
 روش یاددهی 

 یادگیری 

  وسایل   د و موا

 آموزشی 

زمان  

 جلسه 

تکالیف  

 دانشجو 
 ارزشیابی نحوه 

1  

  ه و سیر تحول تاریخچ

 ژنتیک لمع

 

 بتواند  دانشجو

 :شناختی حیطه  ( الف

  ژنتیک  علم تحول سیر و  تاریخچه 1-

 .شود  آشنا

  در ژنتیک علم  جایگاه و  اهمیت2-

 . کند درك  را  سلامت نظام

 .شود  آشنا ژنتیک پایه مفاهیم با3-

 :عاطفی حیطه ( ب

  درس به تدریس حین  در انگیزه با1-

 . دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 . باشد

 عاطفی  شناختی

 

 سخنرانی، پرسش 

   ای  ه و پاسخ مباحث 

 

  تخته وایت 

 برد،ماژیک،

ویدیو پروژکتور،  

عکس،   کتاب،

افزار   انیمشن، نرم

 هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،حلهرم

 آزمون پایانی

 

   گردش علمی، آزمایشی   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان   نیریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فرایند تدجویان( مرحلهورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشتوانند به صورت آزمون ها بر اساس اهداف میآزمون
 یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد. 
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2  
و   کروموزوم ساختار 

 نظیم بیان ژنت  و  موژن 

 دن بتوان  دانشجو

 الف(حیطه شناختی: 

  اجزای تشکیل دهنده کروموزومبا-1

   آشنا شود. DNAو 

بیان   را یوکاریوتی ومژن ساختار -2

 د.ی نما

 وضیح دهد. ت  را  مراحل بیان ژن-3

ن ژن را بیا دخیل در بیانعوامل  -4

  نماید.

 ب( حیطه عاطفی: 

  درس به تدریس حین  در انگیزه با-1

 . دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 . باشد

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

 

  تخته وایت 

ویدیو   رد،ماژیک،ب 

 پروژکتور، کتاب، 

 عکس، انیمشن، نرم

 افزار هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی

 ای ژنی هش هجانواع   3

 دانشجو بتواند 

 :حیطه شناختی ( الف

با اشکال مختلف جهش هاي ژن  -1

 .آشنا شود 

تاثیر عملکردي جهش ها در ایجاد  -2

 . را توضیح دهد  بیماري

 ب( حیطه عاطفی: 

  درس به  تدریس حین  در انگیزه با-1

 . دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

 

تخته وایت  

ویدیو   برد،ماژیک،

 پروژکتور، کتاب، 

 عکس، انیمشن، نرم

 افزار هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی
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 . باشد

 ومی موز کروختلالات ا  4

 دانشجو بتواند 

 :حیطه شناختی ( الف

با انواع ناهنجاري هاي تعدادي  1-

 . آشنا شود کوموزومی 

با انواع ناهنجاري هاي ساختاري  2-

آشنا شده و مکانیسم   کروموزومی 

 . توضیح دهد  ایجاد ناهنجاریها را

  با اهمیت ناهنجاري هاي3-

ایجاد بیماري ها آشنا  کروموزومی در 

 .شود

 :حیطه عاطفی ( ب

  درسنگیزه در حین تدریس به با ا1-

 . دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 . باشد

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

 

  تخته وایت 

ویدیو   برد،ماژیک،

 پروژکتور، کتاب، 

 عکس، انیمشن، نرم

 افزار هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 نی،یا تکوی  ایمرحله

 آزمون پایانی

5  

تکنیکهای آزمایشگاهی 

شخیص بیماری  برای ت 

 های ژنتیکی

 دانشجو بتواند 

 :حیطه شناختی ( الف

مولکولی   سلولی و با روش هاي -1

تشخیص بیمارهاي  مورد استفاده در

 . ژنتیکی آشنا شود

کاربرد هر تکنیک را به طور  -2

 مختصر توضیح دهد. 

 :ب) حیطه عاطفی

  درسدر حین تدریس به زه نگی با ا1-

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

 

  تخته وایت 

ویدیو   برد،ماژیک،

 پروژکتور، کتاب، 

 عکس، انیمشن، نرم

 افزار هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ،ای یا تکوینیمرحله

 آزمون پایانی
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 دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 باشد

6  

ت  توارالگوی قوانین و 

وابسته به  اتوزومال و  

 موزوم جنسی کرو

 دانشجو بتواند 

 :اختیحیطه شن  ( الف

الگوهاي توارثی اتوزومی غالب و  -1

 .مغلوب آشنا شود اتوزومی

موارد استثنا در الگوهاي توارثی  2-

غالب و اتوزومی مغلوب را   اتوزومی

 . توضیح دهد

  ی وابسته به با الگوهاي توارث -3

X وابسته به  غالب و X  مغلوب و

 .هولاندریک آشنا شود 

توارثی   وارد استثنا در الگوهاي م-4

  X غالب و وابسته به  X ه وابسته ب 

 . مغلوب را توضیح دهد 

 :ب) حیطه عاطفی

  درسنگیزه در حین تدریس به با ا1-

 دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

شته  مشارکت و همراهی دا  اشتیاق

 . باشد

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

 

تخته وایت  

ویدیو   برد،ماژیک،

 پروژکتور، کتاب، 

 عکس، انیمشن، نرم

 افزار هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی

 ژنتیک جمعیت  7

 دانشجویان بتوانند

 ف( حیطه شناختی: ال

اصول و مبانی ژنتیک جمعیت را  -1

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

 

ت  تخته وای 

ویدیو   برد،ماژیک،

 پروژکتور، کتاب، 

 مشن، نرمعکس، انی 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی
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 تعریف کند. 

 یز را تعریف کند. تئوری ب -2

یز را به  قوانین موجود در تئوری ب -3

 ل بیان کند.طور کام

 :حیطه عاطفی ( ب

  درسبا انگیزه در حین تدریس به 1-

 دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 . باشد

 افزار هاي مرتبط 

 

8  
چند  شایع اختلالات  

 و میتوکندریایی عاملی

 دانشجو بتواند 

 :حیطه شناختی ( الف

یک را در ایجاد  ت ت و نقش ژن می اه1-

 .دههاي شایع توضیح د بیماري

و جند با انواع بیماري پلی ژنتیک 2-

 .آشنا شود  عامله

میتوکندریایی آشنا شده و   با ژنوم3-

ر ایجاد بیماري هاي  د نقش آن را

 .ژنتیکی توضیح دهد

 :حیطه عاطفی ( ب

  درسبا انگیزه در حین تدریس به 1-

 . دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 . باشد

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

 

تخته وایت  

 برد،ماژیک،

ویدیو پروژکتور،  

عکس،   کتاب،

افزار   انیمشن، نرم

 هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی

 شناختی دانشجو بتواند  ری های همولیتیکبیما  9

 عاطفی

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

تخته وایت  

ویدیو   برد،ماژیک،
120 

پرسش و  

 پاسخ

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی
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 :حیطه شناختی ( الف

بیماریهای همولیتیک را نام برده   -1

   ختصر توضیح دهید. و م

 :حیطه عاطفی ( ب

  درسنگیزه در حین تدریس به با ا1-

 . دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 . باشد

 پروژکتور، کتاب،   

 انیمشن، نرمعکس، 

 افزار هاي مرتبط 

 

 

 متابولیک بیماری های   10

 دانشجو بتواند 

 :حیطه شناختی ( الف

متابولیک را نام های ری ع بیماانوا-1

 ببرد.

شایع  علایم بالینی بیماری های -2

 متابولیکی را نام ببرید.

 :حیطه عاطفی ( ب

  درسنگیزه در حین تدریس به با ا1-

 دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 . باشد

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 ي و پاسخ مباحثه ا

 

تخته وایت  

 برد،ماژیک،

ویدیو پروژکتور،  

عکس،   کتاب،

افزار   انیمشن، نرم

 هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی

11  

 ناهنجاري هاي 

 ها ن ي، تراتوژمادرزاد

 

 دانشجو بتواند 

 :حیطه شناختی ( الف

عوامل ژنتیکی دخیل در ایجاد  1-

هاي مادرزادي را توضیح  ناهنجاري

 .دهد

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

 

تخته وایت  

ویدیو   برد،ماژیک،

 پروژکتور، کتاب، 

 عکس، انیمشن، نرم

 افزار هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی
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 بیماریهاي ژنتیکی که بابا برخی 2-

ناهنجارهاي مادرزادي همراه است  

 . شود  آشنا

نقش تراتوژن ها را در ایجاد  3-

مادرزادي و سقط   ناهنجاري هاي

 .دهد جنین توضیح

 :حیطه عاطفی ( ب

  درسبا انگیزه در حین تدریس به 1-

 . دهد گوش 

12  

یمونوژنتیک و  ا

 ی وههای خون گر

 

 دانشجو بتواند 

 :حیطه شناختی ( الف

 ایمونوژنتیک را تعریف کند. -1

انواع گروههای خونی و نحوه  -2

 توارث آنها را توضیح دهد. 

 :حیطه عاطفی ( ب

  درسبا انگیزه در حین تدریس به 1-

 . دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 . باشد

 شناختی

 عاطفی

 

 خنرانی، پرسش س

 و پاسخ مباحثه اي 

 

تخته وایت  

ویدیو   برد،ماژیک،

 پروژکتور، کتاب، 

 عکس، انیمشن، نرم

 افزار هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی

13  

طان و  رژنتیک س

سرطان  غربالگری 

   خانوادگی

 دانشجو بتواند 

 :حیطه شناختی ( الف

سرطان های  در  ژنتیک مشاوره با -1

   آشنا شود.و خانوادگی شایع 

 :حیطه عاطفی ( ب

  درسبا انگیزه در حین تدریس به 1-

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

 

تخته وایت  

ویدیو   برد،ماژیک،

 پروژکتور، کتاب، 

 عکس، انیمشن، نرم

 افزار هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی
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 . دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 . باشد

 

14  
نی  ژبیماری های تک 

 اصلی 

 دانشجو بتواند 

 : حیطه شناختی ( الف

را   نی اصلی ژبیماری های تک   -1

 کند. قه بندی طب 

نی  ژبیماری های تک  وراثت -2

 .بیان نمایدرا  اصلی

 :حیطه عاطفی ( ب

  درسبا انگیزه در حین تدریس به 1-

 . دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 . باشد

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

 

تخته وایت  

ویدیو   برد،ماژیک،

 پروژکتور، کتاب، 

 عکس، انیمشن، نرم

 افزار هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی

15  

غربالگری بیماری های  

 نتیکیژ

 

 

 دانشجو بتواند 

 :حیطه شناختی ( الف

انواع روش هاي غربالگري و  با-1

مولکولی قبل از تولد آشنا  تشخیصی

 .شود

غربالگری دوران نوزادی را   -2

 . تعریف کند

با روش هاي جدید تشخیص قبل از  2-

 .گزینی جنین آشنا شود  نهلا

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

 

تخته وایت  

ویدیو   برد،ماژیک،

 پروژکتور، کتاب، 

 عکس، انیمشن، نرم

 ار هاي مرتبط فزا

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی
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 :حیطه عاطفی( ب

  درسبا انگیزه در حین تدریس به 1-

 . دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

 اشتیاق

 مشارکت و همراهی داشته باشد 

16  
قدامات درمانی در  ا

 بیماری های ژنتیکی

 دانشجو بتواند 

 :حیطه شناختی ( الف

با روش هاي درمانی مرسوم بیمار  1-

 .ژنتیک آشنا شود  هاي

با روش هاي جدید درمان بیمار  2-

 .آشنا شود  هاي ژنتیک

آشنا شده و  ی با ژن درمان 3-

 .توضیح دهد  کارکردهاي آن را 

 :حیطه عاطفی ( ب

  سریس به در با انگیزه در حین تد1-

 . دهد گوش 

در مباحث مطرح شده با انگیزه و  2-

مشارکت و همراهی داشته   اشتیاق

 . باشد

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ مباحثه اي 

 

تخته وایت  

ویدیو   برد،ماژیک،

 پروژکتور، کتاب، 

 انیمشن، نرم، عکس

 افزار هاي مرتبط 

 

120 

پرسش و  

 پاسخ

 

 ای یا تکوینی،مرحله

 آزمون پایانی

17  

 مرور و جمع بندي

 کلی، رفع اشکال 

 

 بتواند دانشجو 

 :حیطه شناختی ( الف

مطالب ارائه شده در طول ترم را  

  . بدهد امعیج توضیح

هدف از ارائه این واحد درسی را به  

 .کرده باشد خوبی درك 

 شناختی

 عاطفی

 

 پرسش و پاسخ 

 

 خته وایت ت 

 برد،ماژیک، ویدیو

 پروژکتور، کتاب، 

 عکس، انیمشن، نرم

 افزار هاي مرتبط 

 

120 

 دقیقه 

رسش و  پ 

 پاسخ
 آزمون پایانی



 

 حیدریهتربت  شکیعلوم پز دانشگاه پزشکی سعه آموزشو تو اتمرکز مطالع          
 

 :حیطه عاطفی 

با انگیزه و اشتیاق در امتحان پایان  

 . کند ترم شرکت 

 

 اب ژنتیک پزشکی امریکت منابع:

 کتاب ژنتیک پزشکی تامپسون

 

 نحوه ارزشیابی:

 گردد. مانده در امتحان پایان ترم محاسبه میباقی %50و میان ترم ه صورت امتحان کل نمره ب %50ارزشیابی به صورت کتبی که 

  

 

 


