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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Course Plan) فرم طرح دوره                      

                                                                                                                                                                                                       

اقدامات :  نام درس
 هیاول یوکمک ها یبهداشت
 یاضطرار طیدر شرا

-واحد)نظری2تعداد واحد: 
 (عملی

 بهداشترشته تحصیلی: 
 عمومی

 

 مقطع تحصیلی دانشجویان: 

 کارشناسی

 محل برگزاری: 

 کلاسهاساختمان 

 مدرس: 

دکتر محمد 
 حسین دلشاد

 ومدنیمسال  نیمسال تحصیلی:
 1403-1402تحصیلی 

 بهداشتنام دانشکده:
بهداشت گروه آموزشی:

 عمومی
 هارچروز و ساعت برگزاری: 

 18تا 16شنبه ساعت 

لفن و روزهای ت
تماس: 

05152421248 
 ها شنبه سه

آدرس 
پردیس دفتر:

 -دانشگاهی
دانشکده 

بهداشت طبقه 
 دوم

 

آدرس 
 Delshadmh1@thums.ac.irایمیل:

 

 ایجاد مهارت در دانشجویان در زمینه اجرائی برنامه های بهداشتی و کمک های اولیه در شرایط اضطراری  هدف کلی درس:

  وری جهت پیشگیری از حوادث و سوانحشوند و اقدامات ضر شناخت عواملی که باعث بروز حوادث می

 شناخت مدیریت بحران و ویژگی های آن
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 اهداف اختصاصی درس: 

 هد.را شرح دمبانی بحران ها  -1
 .را شرح دهد ها بحران بندی طبقه انواع و تعاریفدانشجو بتواند  -2

 .کند گوش درس به تدریس حین در انگیزه با -3
 هد.را شرح د ریسکمفهوم  -4
 .را شرح دهد ریسکمختلف  جزایدانشجو بتواند ا -5
 .را شرح دهد بحران مدیریت اجزایمفهوم  -6
 .دانشجو بتواند سطوح مختلف پیشگیری  را شرح دهد -7

 .را شرح دهد بحران مدیریت های مدل انواع -8
  توضیح دهد.را  بحران مدیریت چرخهمفهوم  -9

 .را شرح دهد ساخت انسان و طبیعی بلایای خطر کاهش چرخه -10
  توضیح دهد.را  بحران انواع مخرب اثرات وکاهش پیشگیری اصول -11
 .را شرح دهد بحران انواع به پاسخ ریزی برنامه و آمادگی اصولدانشجو بتواند  -12

 .را شرح دهد ساخت انسان و طبیعی بلایای خطر کاهش چرخه -13
  توضیح دهد.را  حادثه فرماندهی سامانه -14
 .را شرح دهد بحران با مقابله و آمادگی برنامه تدوین های شیوه و انواع دانشجو بتواند -15

 .را شرح دهد ساخت انسان و طبیعی بلایای خطر کاهش چرخه -16
  توضیح دهد.را  بحران با آمادگی برنامه تدوین های شیوه -17
 لیست کند.را  بحران با مقابله روشهای دانشجو بتواند -18
  توضیح دهد.را  بحران انواع با مقابله اصول -19
 لیست کند.را  بحران انواع پاسخدهی به اصول -20
  توضیح دهد.را  بحران مدیریت المللی بین استانداردهای بازسازی و شناسایی و بازتوانی دهی، سامان -21
  توضیح دهد.را  ها بحران و سوانح در اصول و مبانی تریاژ -22
  توضیح دهد.را و بشر ساخته  صنعتی حوادث در بحران نحوه مدیریت -23
  توضیح دهد.را  طبیعی بلایای در بحران مدیریت -24
 تشریح کند. را محیطی زیست سوانح در بحران مدیریت -25
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 را شرح دهد سلامت مدیریت در بحران خاص مباحث -26

 را شرح دهد خوداتکا جامعه و رگرایتقد جامعهو تفاوت  بخش امیدولت الت یاستراتژ -27

 دهد. حیرا توض یالملل نیو ب یمسئول مملکت یسازمان ها یاثرات کل ،یحوادث، طبقه بند ات،یکل -28

 را نشان دهد. آوارگان اسکان – دگانید بینقل و انتقال آس چگونگی – هیاول های کمک – نیمجروح یجمع آور -29

 لیست کند.را ی اضطرار طیدر شرا ریواگ یها یماریب کنترل -30

 دهد. حی( را توضسالمآب  یعزتوو  ییگندزدا ،تهیه قطر ب،فاضلاآب و  تمشکلا) یاضطرار طیدر شرا طیبهداشت مح اقدامات -31

 دهد. حیرا توض و ...( ییآنها، بهداشت مواد غذا ییگندزدا وانات،یاجساد انسان و ح ی)زباله، جمع آوریاضطرار طیدر شرا طیبهداشت مح اقدامات -32

 را بیان نماید نجوندگاو  نبندپایا با رزهمبا - انبحر عقواز و قبل شتیابهد یگیهادماآ -33

 را شرح دهد ها هگادر اردو نسکاا عاطفیو  نیروا ،شتیابهد مسائل -34

 اولیه را انجام دهدکمک های مراحل و نحوه اقدام در انواع  -35

 دینما انیالعمل ها بردستو ازرا با استفاده  هیاول یکمک ها لیوسا ینحوه استفاده و نگهدار مشاهده، را  هیاول یکمک ها لیوسا  -36

 انجام دهد. یبا کمک مرب حیصحطوره و دو نفره را ب کی یویور یقلب  ایبزرگسال و نوزاد، اح یموزشآ یژهالابا استفاده از مو -37

 ماکت انجام دهد ای انیدانشجو یحمل مصدوم را بر رو وهیو ش مشاهدهنحوه حمل مصدوم را  دیبا -38

 بندد کاره ب یرا در حضور مرب یتل بندآبانداژ،  ه،یداده شده در پانسمان، بخ آموزش یها وهیش بتواند اصول و -39

 

  :منابع اصلی درس٭

 1390 احمر، هلال جمعیت به وابسته ایران هلال عالی آموزش موسسه: تهران دوم ویرایش و چاپ. بحران مدیریت ومبانی اصول. کتایون جهانگیری -1

 1398 ارجمند، انتشارات :تهران. جهانگیری کتایون تالیف حوادث و سوانح در بهداشتی مسائل 19 گفتار 9 فصل ؛2 جلد: عمومی بهداشت جامع کتاب چهارم ویراست. همکاران و حاتمی حسین -2

 1395 مهرراوش، انتشارات: تهران. بلایا و حوادث در سلامت درسنامه. همکاران و علی اردلان -3

 1389 احمر، هلال جمعیت به وابسته ایران هلال عالی آموزش موسسه: تهران. بحران محور جامعه مدیریت مبانی. کتایون جهانگیری -4

  مندی ابوالحسن دکتر ترجمه -عصار محمد دکتر  – یعیطب یایدر بلا طیمح یبهساز یراهنما -5

  رانیا یاسلام یهلال احمر جمهور تجمعی انتشارات از –کتاب امداد و نجات  -6

  پزشکی آموزش و درمان بهداشت وزارت انتشارات از – یعیطب یایقبل و بعد از وقوع بلا یو درمان یکتاب اقدامات بهداشت -7

 زیتبر یاز انتشارات دانشگاه علوم پزشک یمهندس احمد اصل هاشم نیتدو یاضطرار طیدر شرا یاقدامات بهداشت -8

 راهنمای بررسی و پاسخ به طغیان بیماریهای واگیر ، مهمد رضا سیاوشی، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیا -9

 اقدامات بهداشتی در شرایط اضطراری تدوین مهندس احمد اصل هاشمی از انتشارات دانشگاه علوم پزشکی تبریز  -10
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 1390سال  -وزارت بهداشت و مرکز سلامت محیط و کار -راهنمای عملیات بهداشت محیط در شرایط اضطراری و بلایا -11

 منابع آورده شده در نوید -12

 

 
 

  :درس یفرع منابع

1- Clements B, Casani J. Disasters and public health: planning and response. Second edition. Butterworth‐Heinemann  2016  

2- ‐ Koenig and Schultz's Disaster Medicine: Comprehensive Principles and Practices .2nd Edition. Cambridge  University Press: 2016 

 / بحث گروهینقش یفایو پاسخ/ا /پرسشیسخنران: سیتدر روش

 به سئوالات ییحضور فعال در کلاس،شرکت فعال در بحث و پاسخگو ولیت های فراگیران:مسئ

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:٭

کلاس حضوری و رعایت نظم و داشتن توجه کافی به مطالب حین گفتگو،تالار حضور مستمر در ارزشیابی به  %20الف( در طول دوره )کوئیز، تکالیف،امتحان میان ترم...(:  

 2بارم:                                                                                          کل نمره با استفاده از کوئیز و تکالیف %20تدریس 

 18بارم:                                                 گردد. مانده در امتحان پایان ترم محاسبه میباقی %80ب( پایان دوره:         

 گردد. مانده در امتحان پایان ترم محاسبه میباقی %80کل نمره با استفاده از کوئیز و  %20ارزشیابی به صورت کتبی که 

 نحوه محاسبه نمره کل:

 کل نمره %80   آزمون پایان ترم
 کل نمره %20 کوئیز و تکالیف درسی 

 



 

5 
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 غیبت غیر مجاز طبق آئین نامه آموزشی و تمرکز بر ارزشیابی دورهول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:سیاست مسئ٭

 .باشد شتهدا رحضو سکلادر  دستاا رحضواز  قبل ستا موظف نشجودا

 

 

 اصول و مبانی مدیریت خطر حوادث و بلایا  ارائه برنامه درسجدول زمان بندی 

 1402-1401نیمسال اول تحصیلی نیمسال اول/دوم 

آمادگی لازم 

دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس

 ردیف تاریخ ساعت عنوان مدرس

آمادگی قبلی، حضور فعال در 

کلاس، شرکت فعال در بحث و 
پاسخگویی به سئوالات به همراه 

 بازخورد

دکتر محمد 

 حسین دلشاد

 ها بحران بندي طبقه انواع و تعاریف مبانی،

 و  بخش امیدولت الت ياستراتژ

  خوداتکا جامعه و رگرایتقد جامعهتفاوت 
16- 18 02/12/1402 1 

" " 
 2 09/12/1402 18 -16 آن اجزاي و ریسك معرفی

 3 شنبه هر هفتههارچ 18 -16 آن چرخهو  بحران مدیریتاجزا و مراحل  معرفی " "

 4 " 18 -16 ساخت انسان و طبیعی بلایاي خطر کاهش " "

" " 
 سندو  بحران انواع مخرب اثرات کاهش،پیشگیري اصول

   يسندا
16- 18 " 5 
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 6 " 18 -16 بحران انواع به پاسخ ریزي برنامه و آمادگی اصول " "

 حادثه فرماندهی سامانه با آشنایی " "

 ساختار( و عملکرد )تاریخچه،اصول، 
16- 18 " 7 

 يسازمان ها یاثرات کل ،يحوادث، طبقه بند ات،یکل " "
 یالملل نیو ب یمسئول مملکت

16- 18 " 8 

نقل و  چگونگی – هیاول هاي کمك – نیمجروح يجمع آور " "
 آوارگان اسکان – دگانید بیانتقال آس

16- 18 " 9 

 10 " 18 -16 ياضطرار طیدر شرا ریواگ يها يماریب کنترل " "

آب  تمشکلا) ياضطرار طیدر شرا طیبهداشت مح اقدامات " "
 (سالمآب  یعزتوو  ییگندزدا ،تهیه قطر ب،فاضلاو 

16- 18 " 11 

)زباله، جمع ياضطرار طیدر شرا طیبهداشت مح اقدامات " "

آنها، بهداشت مواد  ییگندزدا وانات،یاجساد انسان و ح يآور

 و ...( ییغذا

16- 18 

" 12 

 با رزهمبا - انبحر عقواز و قبل شتیابهد يگیهادماآ " "

 نجوندگاو  نبندپایا

16- 18 " 13 

" " 
 14 " 18 -16 ها هگادر اردو نسکاا عاطفیو  نیروا ،شتیابهد مسائل

  یابیو مراحل ارز هیاول يکمك ها)1کمك هاي اولیه  " "

-یقلب يایاح ،و نحوه رفع آن ییهوا يانسداد راه ها،مصدوم

 (يویر

16- 18 " 
15 

ها و  يزیخونر ،حمل مصدوم يروش ها)2اولیه کمك هاي  " "

ها  یشکستگ ها و يزیکنترل خونر يها،روش ها یشکستگ

 ((ي)بانداژ و آتل بند

16- 18 " 
16 

 17 " 18 -16 جمع بندي " "
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         چهارم،هشتم،دوازدهم،شانزدهمدر انتهای جلسه تاریخ امتحان میان ترم:   ٭

 هنشکددا متحانیا ولجد سساا بر تاریخ امتحان پایان ترم:٭ 

 رنتظاا ردمو نماز سساا برنیاز است  نشجودا به محوله رموا کلیه سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:٭

 .شد هندانخوداده  ثرا ترتیب رتینصوا غیردر  شوندداده  تحویل

 

 


